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Zasady programu SNAP ulegajg zmianie

4 lipca 2025 r. prezydent Donald Trump podpisat nowg ustawe wprowadzajaca istotne zmiany w programie pomocy zywieniowej
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). lllinois i wszystkie inne stany teraz s3 zobowigzane do wdrozenia tych zmian.
Zmiany moga mie¢ wptyw na Twoje prawo do swiadczer SNAP lub wymagac od Ciebie podjecia dodatkowych krokéw w celu ich

otrzymania.

Prosimy o dokfadne zapoznanie sie z ponizszymi informacjami.

ZMIANY WYMAGAN DOTYCZACYCH PRACY

Nowe prawo uchwalone w Waszyngtonie wymaga, aby
osoby w wieku od 18 do 64 lat pracowaty lub dziataty jako
wolontariusze przez co najmniej 80 godzin miesiecznie
bqdz uczestniczyty w okreslonych szkoleniach lub
programach edukacyjnych, aby otrzymywac swiadczenia
SNAP. Wiekszosc uczestnikow programu SNAP, z
wyjgtkiem osob wymienionych ponizej, musi spetnic¢
wymagania dotyczgce pracy.

Kto nie musi spetnia¢ wymogow dotyczqcych pracy?

Zasadniczo wymagan dotyczgcych pracy nie musza

spetniaé nastepujace osoby:

e 0soby ponizej 18. roku zycia lub powyzej 64. roku
Zycia

® rodzic lub inny cztonek gospodarstwa domowego, w
ktorym jest dziecko ponizej 14. roku zycia

e 0soby, ktére posiadajg orzeczenie lekarskie
stwierdzajgce, ze sg fizycznie lub psychicznie
niezdolne do pracy

e kobiety w cigzy

e niektdrzy rdzenni Amerykanie

e rodzic lub inny cztonek gospodarstwa domowego
odpowiedzialny za opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia

e 0s0ba, regularnie uczestniczgca w programie leczenia
i rehabilitacji uzaleznienia od narkotykdéw lub
alkoholu

Czym to sie rézni od starych zasad?

Zgodnie ze starymi przepisami wymag podjecia pracy
dotyczyt oséb w wieku do 54 lat, a wymagania dotyczace
pracy nie miaty zastosowania do rodzicow i innych
cztonkéw gospodarstwa domowego, jesli w
gospodarstwie domowym pozostawato dziecko ponizej
18. roku zycia.

Wczesniej wymogi dotyczgce pracy nie obowigzywaty
weteranéw, mtodych dorostych, ktérzy wychowali sie w
rodzinach zastepczych, ani oséb bezdomnych. Grupy te
muszg teraz spetnia¢ wymagania dotyczace pracy, chyba
ze znajduja sie w jednej z kategorii wymienionych po
lewej stronie tej ulotki.

Jakie aktywnosci zaliczajq sie do spetnienia wymagan

dotyczqcych pracy?

Aby spetni¢ wymagania dotyczace pracy, zainteresowana

osoba musi:

e pracowac (odptatnie lub nieodptatnie) sSrednio 20
godzin tygodniowo; lub

e zgtosic sie do udziatu i przestrzegac zasad programu
SNAP w ramach szkolenia i zatrudnienia, obejmujacego
edukacje podstawowa, szkolenia zawodowe,
zdobywanie doswiadczenia zawodowego, prace
spoteczne w organizacjach lokalnych oraz program
Earnfare (Swiadczenia za prace) lub

e wykonywad z wtasnej inicjatywy prace spoteczne w
organizacji dziatajgcej na rzecz spotecznosci przez
$rednio 20 godzin tygodniowo; lub

e spetnia¢ powyzsze warunki w dowolnej kombinacji.
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Zasady programu SNAP ulegajg zmianie
Co musisz wiedziec

ZMIANY WYMAGAN DOTYCZACYCH PRACY (C.D.)
Co sie stanie, jesli mam obowiqzek pracowad, ale nie spetniam
wymagan?

Jezeli jestes osoba, ktdra musi spetniaé wymogi dotyczace
pracy, mozesz otrzymywac swiadczenia SNAP maksymalnie
przez taczny okres trzech miesiecy, gdy nie pracujesz ani nie
uczestniczysz w innej aktywnosci spetniajgcej wymogi
dotyczace pracy.

Po trzech miesigcach braku aktywnosci nie bedziesz juz mie¢
uprawnienia do otrzymywania $wiadczen SNAP. Nastepnie
utracisz mozliwos¢ otrzymywania Swiadczen SNAP na okres
trzech lat. Mozesz ponownie uzyskac prawo do otrzymywania
Swiadczen, jesli udowodnisz przepracowanie wymagane;j liczby
godzin lub uczestniczenie w szkoleniu przez 30 dni.

Czy te same wymagania dotyczgce pracy majg rowniez wptyw
na Medicaid?

Jeszcze nie teraz. Nowe wymogi dotyczace pracy zaczng
obowigzywaé w odniesieniu do programu Medicaid
najwczesniej w 2027 r.

ZMIANY W PRZEPISACH IMIGRACYJNYCH

Nowe prawo pozbawia rowniez wielu imigrantow legalnie
przebywajqgcych w Stanach Zjednoczonych prawa do
otrzymywania swiadczeri SNAP.

Osoby nieposiadajgce dokumentow i niebedace obywatelami
nigdy nie kwalifikowaty sie do udziatu w programie SNAP.
Dodatkowo, naturalizowani obywatele USA moga kwalifikowac
sie do takich samych swiadczen jak obywatele urodzeni w USA,
a dotyczy to rowniez Swiadczerh SNAP.

Ktorzy cudzoziemcy sq teraz wytgczeni z programu SNAP na
mocy nowego prawa?

Imigranci, ktérym przyznano oficjalng ochrone humanitarna, w
tym: Uchodzcy, osoby ubiegajgce sie o azyl, niektére ofiary
handlu ludZmi oraz niektére ofiary przemocy i tortur.

Ktorzy cudzoziemcy mogq nadal kwalifikowac sie do

programu SNAP?

¢ legalni stali rezydenci (posiadacze zielonej karty), ktérzy
przebywajg w USA co najmniej 5 lat

¢ niektdrzy Kubanczycy i Haitanczycy

e osoby legalnie mieszkajgce w Stanach Zjednoczonych

zgodnie z traktatem Compact of Free Association (COFA)
Wiecej informacji na temat kwalifikowalnosci oséb niebedgcych
obywatelami USA zostanie podanych, gdy tylko bedq dostepne.

KIEDY TE ZMIANY WCHODZA W ZYCIE?

Nowe prawo wchodzi w zycie natychmiast. Stan lllinois
czeka na wytyczne dotyczace terminu, od ktérego konieczne
bedzie zastosowanie nowych wymogdw kwalifikacyjnych dla
beneficjentéw programu SNAP w lllinois. Klienci programu
SNAP powinni na razie nadal prowadzi¢ swoje sprawy tak,
jak dotad.

NA BIEZACO AKTUALIZUJ SWOJE DANE
DOTYCZACE SWIADCZEN

Upewnij sie, ze otrzymujesz odpowiednig liczbe swiadczen
kazdego miesigca. Najlepiej unikac¢ sytuacji, w ktérej nie
otrzymasz wystarczajgcej kwoty lub otrzymasz za duzg
kwote, ktérag trzeba bedzie zwrdécié. Dlatego wazne jest, aby
wiedzieé, jakie zmiany w gospodarstwie domowym nalezy
zgtaszac i kiedy nalezy to zrobi€. List z tg informacjg
wysytamy do Ciebie po zatwierdzeniu Twoich swiadczen
SNAP. Zachowaj ten list. Jesli nie masz pewnosci, czy musisz
zgtosi¢ zmiane w swoim gospodarstwie domowym,
skontaktuj sie z jednym z centréw Family Community
Resource Center (FCRC) lub zadzwon pod numer 1-800-843-
6154. Podczas sktadania wniosku oraz podczas dokonywania
procedury ponownego ustalenia statusu musisz podac
wszystkie aktualne informacje.

A JESLI POTRZEBUJE WIECEJ INFORMACII?

Informacje zmieniajg sie szybko. Sugerujemy odwiedzenie
strony wegotyouillinois.org/updates, gdzie mozna zapoznac
sie z najnowszymi informacjami, lub zeskanowanie
ponizszego kodu QR.

Administratorem witryny jest Illinois Commission to End
Hunger. Mozesz rowniez zadzwoni¢ na infolinie lllinois ABE
pod numer 800-843-6154, aby uzyska¢ pomoc.

Aby znalez¢ bezptatne programy zywnosciowe w Twojej
okolicy, odwiedz strone wegotyouillinois.org/find-food.
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