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Правила SNAP меняются 
Что необходимо знать 

 
4 июля 2025 года президент Дональд Трамп подписал новый закон, который вносит существенные изменения в Программу 
дополнительной продовольственной помощи (SNAP). Теперь штат Иллинойс и все остальные штаты обязаны внедрить эти изменения. 
Они могут повлиять на ваше право на участие в программе SNAP или потребовать от вас дополнительных действий для получения 
пособий по программе SNAP.  

Пожалуйста, внимательно прочитайте следующую информацию. 

 ИЗМЕНЕНИЯ В ТРЕБОВАНИЯХ К ТРУДОУСТРОЙСТВУ 

По новому закону, принятому в Вашингтоне (округ 
Колумбия), лица в возрасте от 18 до 64 лет для получения 
пособий по программе SNAP должны быть заняты 
трудовой или волонтёрской деятельностью не менее 80 
часов в месяц, или посещать определенные учебные курсы 
или программы. Большинству получателей пособий по 
программе SNAP, за исключением перечисленных ниже, 
необходимо соответствовать требованиям к 
трудоустройству.  

К кому не относятся требования о трудоустройстве?  
Как правило, к лицам следующих категорий не относятся 
требования к трудоустройству:  
• Лица младше 18 или старше 64 лет  
• Родитель или другой член семьи, в которой имеется 

ребёнок младше 14 лет  
• Лица, признанные по медицинским показаниям 

физически или психически неспособными работать  
• Беременные женщины  
• Отдельные категории коренных американцев  
• Родитель или другой член семьи, осуществляющий 

уход за недееспособным лицом  
• Регулярный участник программы лечения нарко-

/алкозависимости или программы реабилитации 

 В чем отличие новых правил от старых?  
По старым правилам максимальный возраст, при котором 
предъявлялись требования о трудоустройстве, составлял 54 
года, а наличие в одном домохозяйстве ребенка-
иждивенца в возрасте до 18 лет означало, что требования 
трудоустройства не распространялись на родителей 
ребенка и других членов семьи.  

Ранее требования к трудоустройству не распространялись 
на ветеранов, молодых людей, выросших в приёмных 
семьях, и людей без определенного места жительства. 
Теперь эти категории также должны соответствовать 
требованиям о трудоустройстве, если только они не входят 
в одну из категорий, перечисленных в левой части этой 
страницы.  

Какие виды деятельности учитываются для 
выполнения требований о трудоустройстве?  
Чтобы соответствовать требованиям о трудоустройстве, 
человек должен:  
• работать на оплачиваемой или неоплачиваемой работе 

в среднем 20 часов в неделю; или  
• являться волонтером и принимать участие в программе 

трудоустройства и обучения SNAP, например, получать 
базовое образование, профессиональную подготовку, 
опыт работы, участвовать в общественных работах, в 
программе Earnfare; или  

• по собственной инициативе выполнять общественные 
работы в общественной организации в среднем 20 
часов в неделю; или  

• сочетать любые действия из вышеперечисленных. 
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(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 
Что произойдет, если я обязан(-а) работать, но я не 
соответствую требованиям? 
Если вы не относитесь к категории лиц, которым не нужно 
соответствовать требованиям о трудоустройстве, вы сможете 
получать пособие по программе SNAP в общей сложности до трёх 
месяцев, если вы не работаете или не участвуете в другой 
деятельности, которая соответствует требованиям о 
трудоустройстве. 

По истечении трёх месяцев безработицы вы больше не будете 
иметь права на получение пособия по программе SNAP. Вы также 
будете лишены возможности получать пособие по программе 
SNAP в течение трёх лет. Вы можете снова приобрести право на 
получение пособия, если докажете, что отработали необходимое 
количество часов или принимали участие в программе обучения в 
течение 30 дней. 
 
Относятся ли данные требования о трудоустройстве также 
к программе Medicaid? 
Сейчас нет. Новые требования о трудоустройстве для участия в 
программе Medicaid вступят в силу не ранее 2027 года. 

ИЗМЕНЕНИЯ В ТРЕБОВАНИЯХ ДЛЯ ИММИГРАНТОВ 
Новый закон также лишает права на участие в программе 
SNAP многих иммигрантов, легально находящихся в 
Соединенных Штатах. 
Лица, не имеющие документов и не являющиеся гражданами 
США, никогда не имели права на участие в программе SNAP. 
Отметим также, что натурализованные граждане США могут 
претендовать на те же льготы, что и граждане США, родившиеся в 
США, включая SNAP. 
 
Какие неграждане исключены из программы SNAP согласно 
новому закону? 
Иммигранты, которым предоставлена официальная гуманитарная 
защита, в том числе: беженцы, лица, ищущие убежища, 
отдельные категории лиц — жертв торговли людьми, насилия и 
пыток. 
 
Какие лица, не являющиеся гражданами США, по-прежнему 
могут соответствовать требованиям для участия в 
программе SNAP? 
• Законные постоянные жители (обладатели грин-карты), 

прожившие в США не менее 5 лет 
• Некоторые категории выходцев с Кубы и Гаити 
• Лица, законно проживающие в Соединенных Штатах в 

соответствии с Договором о свободной ассоциации (COFA) 
Более подробная информация о праве на получение пособия для лиц, не 
являющихся гражданами, будет предоставлена, как только она станет 
доступной. 

 КОГДА ЭТИ ИЗМЕНЕНИЯ ВСТУПЯТ В СИЛУ? 
Новый закон вступает в силу немедленно. Штат Иллинойс 
ждёт указаний относительно того, когда необходимо будет 
применять новые требования к получателям пособий по 
программе SNAP в Иллинойсе. На данный момент участникам 
программы SNAP следует продолжать свою деятельность в 
обычном режиме. 

ПРОВЕРЯЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ О ПОСОБИЯХ 
Ежемесячно проверяйте корректность получаемой суммы 
пособий. Избегайте недополучения и переплаты пособий. Для 
этого следите за тем, когда и о каких изменениях в 
домохозяйстве следует информировать. Вы получили данное 
информационное письмо после одобрения ваших льгот по 
программе SNAP. Сохраните это письмо. Если вы не уверены, 
нужно ли сообщать об изменениях в вашей семье, обратитесь 
в один из Центров общественных ресурсов для поддержки 
семей (FCRC) или позвоните по телефону 1-800-843-6154. При 
подаче заявления или пересмотре своего статуса вам 
необходимо предоставить всю актуальную и корректную 
информацию. 

НУЖНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ? 
Информация быстро меняется. Мы рекомендуем вам перейти 
по адресу wegotyouillinois.org/updates для получения 
последней информации или отсканировать QR-код ниже. 
 

 

Веб-сайт администрируется Комиссией по борьбе с голодом 
штата Иллинойс. Вы также можете позвонить на горячую 
линию ABE штата Иллинойс для получения поддержки по 
номеру 800-843-6154. 

Чтобы найти программы бесплатного питания рядом с вами, 
посетите веб-сайт  wegotyouillinois.org/find-food. 
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