
SNAP 规则即将变更 
您需要了解的事项  

2025 年 7 月 4 日，唐纳德 ·特朗普总统签署了一项新法案，对补充营养援助计划 (SNAP) 做出重大修改。伊利诺伊州及其他

所有州现均需执行这些变更。这些变更可能会影响您的 SNAP 资格，或要求您额外采取步骤才能领取 SNAP 福利。

请仔细阅读以下详细内容。

工作要求的变更

华盛顿特区通过的新法案规定， 18 至 64 岁人群每月至

少需工作或参与志愿服务 80 小时，或参加特定培训或教

育，方可领取 SNAP 福利。大多数 SNAP 领取者需满足

工作要求，但以下人员除外。

哪些人无需满足工作要求？

一般而言，以下人员无需满足工作要求： 

• 18 岁以下或 64 岁以上的人员 

• 有 14 岁以下儿童的家庭中的父母或其他成员 

• 经医学证明因身体或精神问题而无法工作的人员 

• 孕妇 

• 部分美国原住民 

• 负责照顾无行为能力者的家庭中的父母或其他成

员 

• 定期参与戒毒或戒酒治疗及康复计划的人员

与旧规则有何不同？

根据旧规则，工作要求的最大年龄为 54 岁，且同一

家庭中只要有 18 岁以下的受抚养子女，工作要求就

不适用于父母及其他家庭成员。

过去，工作要求不适用于退伍军人、在寄养家庭长大

的年轻人以及无家可归者。如今，这些群体必须满足

工作要求，除非他们也属于本页左侧所列类别之一。

哪些活动可计入工作要求？

要满足工作要求，个人必须： 

• 工作（有偿或无偿）且平均每周 20 小时；或 

• 自愿参与并遵守 SNAP 就业与培训活动，如基础

教育、职业培训、工作经验、社区工作福利、收

入福利计划 (Earnfare)；或 

• 自发在社区组织参与社区服务，平均每周 20 小时；

或 

• 以上任意组合。

伊利诺伊州人类服务部  
 

 

 
   

   

 

  

 

 

  

 

 

 

    

    

   

   

   

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

    

  

   

  

  

  

 

 



SNAP 规则即将变更
您需要了解的事项

工作要求的变更（续）

如果我被要求工作但未满足要求，会怎样？

除非您属于无需满足工作要求的人员，否则当您不工作且

不参与其他符合工作要求的活动时，您最多只能领取 3 个

月的 SNAP 福利。 

3 个月不工作后，您将不再有资格领取 SNAP 福利。之后您

将在三年内被禁止领取 SNAP 福利。如果您能证明自己已

工作满规定时长或参与培训活动满 30 天，则可重新获得领

取福利的资格。

同样的工作要求也会影响医疗补助 (Medicaid)吗？

目前不会。医疗补助的新工作要求最早要到 2027 年才会生

效。

移民资格的变更

新法案还取消了许多在美国合法居留的移民的 SNAP 资格。

无证非公民从未有资格享受 SNAP。此外，已入籍的美国公

民可享受与美国本土出生公民相同的福利，包括 SNAP。

根据新法案，哪些非公民现在被排除在 SNAP 之外？

获得官方人道主义保护的移民，包括：难民、政治避难者

、某些人口贩运受害者以及某些暴力和酷刑受害者。

哪些非公民仍有资格申请 SNAP？ 

• 在美国居住至少 5 年的合法永久居民（绿卡持有者） 

• 某些古巴和海地入境者 

• 根据《自由联系条约》 (COFA)在美国合法居住的个

人

有关非公民资格的更多信息将在公布后提供。

这些变更何时生效？

新法案立即生效。伊利诺伊州正等待指导，以确定何时

需对该州的 SNAP 受益人适用新的资格要求。目前， 

SNAP 客户应继续正常处理自己的个案。

及时更新您的福利信息

确保您每月领取的福利金额准确。您要避免领取不足，

或领取过多而需要偿还。因此，了解哪些家庭变动必须

申报以及何时申报非常重要。当您的 SNAP 福利获得批

准时，您会收到一封包含相关信息的信件。请妥善保管

该信件。如果您不确定是否需要申报家庭变动，请联系

家庭社区资源中心 (Family Community Resource Centers, 

FCRC)或致电 1-800-843-6154。您在申请及完成重新审

核时，需正确申报所有当前信息。

如果我需要更多信息怎么办？

信息变化很快。建议您访问 wegotyouillinois.org/updates

或扫描下方二维码，了解最新情况。

该网站由伊利诺伊州消除饥饿委员会 (End Hunger)管理。

您也可以拨打伊利诺伊州 ABE 热线 800-843-6154 寻求帮

助。

要查找您附近的免费食品计划，请访问 

wegotyouillinois.org/find-food。

伊利诺伊州人类服务部  
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