
伊利诺伊州  

伊利诺伊州公共服务部

我们与您同行  
暂息：让您休息一下 

通过伊利诺伊州暂息服务联盟（Illinois Respite 
Coalition）获取支持
无论您的年龄或残疾状况如何，您都可以开始享受休息和暂休的机
会，而且无需花费任何费用。请拨打伊利诺伊州暂息服务联盟（IRC）
免费 电话866-ILL-RESP或866-455-7377转101，了解更多详情。

您的致电将帮助您获得适合您特定需求的休息时间。也可以访问IRC
官网并填写联系表单。

IRC致力于帮助伊利诺伊州各地、所有年龄段的照护者，协助您连接

本地的暂息服务机会。请致电我们了解更多信息。

作组 （Illinois Respite Taskforce） 制作。本项目由下列合作伙
伴提供支持：

精神疾病 • 创伤性脑损伤 • 发育障碍  
身体残疾 • 阿尔茨海默症 • 慢性疾病 • 神经系统疾病 • 智力障碍 

*本项目部分由美国卫生与公众服务部社区生活管理局（U.S. Administration for Community Living, Department of Health and Human Services）资助，资助
编号为90LRLI0046, 华盛顿特区 20201。鼓励在政府赞助下开展项目的受资助者自由表达他们的研究成果和结论。因此，其观点和意见未必代表ACL的官方政策.
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866-ILL-RESP
866-455-7377 
转101英语 
转103西班牙语

可根据要求提供其他
语言

点击图标！所有图标均链接到其网站！

扫码获取本传单的电
子版

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx
https://dcfs.illinois.gov/
https://veterans.illinois.gov/
https://webapps.illinois.gov/AGE/ProviderProfileSearch
https://www.nami.org/
https://www.alz.org/illinois

