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ESTAMOS CONTIGO EN TU CAMINO 
HACIA EL ALIVIO: UN DESCANSO PARA TI

Conéctate a través de la Coalición de 
Alivio de Illinois (IRC)
No importa tu edad ni tu discapacidad, puedes comenzar tu camino 
hacia un descanso, o alivio, sin costo alguno para ti. Para más 
información, llama gratis a la Coalición de Alivio de Illinois (IRC) al 
866-ILL-RESP o al 866-455-7377, ext. 101.

Tu llamada es un paso hacia obtener un descanso que se adapte a tus 
necesidades específicas. También puedes contactarnos visitando el 
sitio web de la IRC y completando el formulario de contacto.

El Illinois Respite Coalition (IRC por sus siglas en Ingles) apoya a 
cuidadores de cualquier edad en todo Illinois, conectándolos con 
oportunidades disponibles en su área. Llámanos para saber más.

Este folleto fue creado por el Grupo de Trabajo de Alivio de Illinois.
El apoyo está disponible a través de asociaciones con:

Enfermedad mental • Lesión cerebral traumática • Discapacidades del desarrollo • Discapacidades físicas 
Alzheimer’s • Enfermedades crónicas • Neurológicas • Discapacidades intelectuales

* Este proyecto fue apoyado, en parte, por la subvención número 90LRLI0046, otorgada por la Administración para la Vida Comunitaria de EE. UU, Departamento 
de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 20201. Se anima a los beneficiarios que realizan proyectos con patrocinio gubernamental a expresar libremente sus 
hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de vista u opiniones no representan necesariamente la política oficial de ACL.necesariamente la política oficial de ACL.

866-ILL-RESP
866-455-7377 
EXT. 101 ENGLISH
EXT. 103 ESPAÑOL

IDIOMAS 
ADICIONALES A 
SOLICITUD

¡Haz clic en los logotipos! ¡Todos los logotipos están vinculados al sitio web!

Escanea y obtén el 
folleto digitalmente
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https://www.dhs.state.il.us/page.aspx
https://dcfs.illinois.gov/
https://veterans.illinois.gov/
https://webapps.illinois.gov/AGE/ProviderProfileSearch
https://www.nami.org/
https://www.alz.org/illinois

