
Stan Illinois
Departament Usług Społecznych stanu Illinois

JESTEŚMY Z TOBĄ NA TWOJEJ DRODZE
DO WYTCHNIENIA: CHWILI ODPOCZYNKU DLA CIEBIE

Zachęcamy do kontaktu z Koalicją Opieki 
Wytchnieniowej w stanie Illinois (Illinois 

Respite Coalition)
Niezależnie od wieku czy rodzaju niepełnosprawności, możesz otrzymać 

pomoc i chwilę wytchnienia – całkowicie bezpłatnie. Aby dowiedzieć się więcej, 
zadzwoń pod bezpłatny numer Koalicji Opieki Wytchnieniowej w stanie Illinois 

(IRC): 866-ILL-RESP lub 866-455-7377, wew. 101.

Twój telefon to pierwszy krok do uzyskania chwili wytchnienia dostosowanej 
do Twoich potrzeb. Możesz też skontaktować się z nami, odwiedzając stronę 

internetową IRC i wypełniając formularz kontaktowy.

IRC wspiera opiekunów w każdym wieku z całego stanu Illinois, łącząc  
ich z dostępnymi formami pomocy w ich okolicy. Zadzwoń, aby  

dowiedzieć się więcej.

Niniejsza ulotka została przygotowana przez Grupę Zadaniową ds. 
Opieki Wytchnieniowej w stanie Illinois. Wsparcie jest dostępne dzięki 

współpracy z:

Zaburzenia psychiczne • Urazowe uszkodzenie mózgu • Niepełnosprawność rozwojowa • Niepełnosprawność fizyczna 
Choroba Alzheimera • Choroba przewlekła • Zaburzenia neurologiczne • Niepełnosprawność intelektualna

**�Projekt ten został częściowo sfinansowany ze środków grantu nr 90LRLI0046 przyznanego przez Amerykańską Administrację ds. Życia Społecznego (Administration for 
Community Living, ACL), działającą w ramach Departamentu Zdrowi 

i Usług Społecznych, Washington, D.C. 20201. Zachęcamy beneficjentów realizujących projekty wspierane ze środków rządowych do swobodnego przekazywania swoich 
uwag i wniosków. Przedstawione poglądy i opinie nie muszą zatem odzwierciedlać oficjalnej polityki ACL.

866-ILL-RESP
866-455-7377 

WEW. 101 – JĘZYK ANGIELSKI
WEW. 103 – JĘZYK HISZPAŃSKI

DODATKOWE 
JĘZYKI NA 
ŻYCZENIE

Kliknij logo! Każde logo prowadzi do odpowiedniej strony internetowej!

Zeskanuj kod, aby 
pobrać ulotkę w 

wersji elektronicznej
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https://www.dhs.state.il.us/page.aspx
https://dcfs.illinois.gov/
https://veterans.illinois.gov/
https://webapps.illinois.gov/AGE/ProviderProfileSearch
https://www.nami.org/
https://www.alz.org/illinois

