Stan lllinois
Departament Ustug Spotecznych stanu Illinois
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JESTESMY Z TOBA NA TWOJEJ DRODZE
DO WYTCHNIENIA: CHWILI ODPOCZYNKU DLA CIEBIE

Zaburzenia psychiczne ¢ Urazowe uszkodzenie mézgu ¢ Niepetnosprawnosé¢ rozwojowa ¢ Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Choroba Alzheimera ¢ Choroba przewlekta ¢ Zaburzenia neurologiczne ¢ Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Zachecamy do kontaktu z Koalicja Opieki
Wytchnieniowej w stanie Illinois (lllinois
Respite Coalition)

Niezaleznie od wieku czy rodzaju niepetnosprawnosci, mozesz otrzymac
pomoc i chwile wytchnienia — catkowicie bezptatnie. Aby dowiedzie¢ sie wiecej,
zadzwon pod bezptatny numer Koalicji Opieki Wytchnieniowej w stanie lllinois

(IRC): 866-ILL-RESP lub 866-455-7377, wew. 101.

Twoj telefon to pierwszy krok do uzyskania chwili wytchnienia dostosowanej
do Twoich potrzeb. Mozesz tez skontaktowac sie z nami, odwiedzajgc strone
internetowa IRC i wypetniajac formularz kontaktowy.

IRC wspiera opiekundéw w kazdym wieku z catego stanu lllinois, taczac
ich z dostepnymi formami pomocy w ich okolicy. Zadzwon, aby
dowiedzie¢ sie wiecej.

866-ILL-RESP DODATKOWE
866-455-7377 ?EZYKI?‘IA
WEW. 101 - JEZYK ANGIELSKI ZYCZENlE

WEW. 103 - JEZYK HISZPANSKI

Niniejsza ulotka zostata przygotowana przez Grupe Zadaniow3 ds.
Opieki Wytchnieniowej w stanie lllinois. Wsparcie jest dostepne dzieki
wspétpracy z:
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’ ' ILLINOIS DEPARTMENT DC I S D ‘ iA
OF HUMAN SERVICES

Children & Family Services

IDA @NAMI  sneimer: s
association

llinois Department on Aging National Alliance on Mental lliness

pobrac ulotke w
= wersji elektronicznej

I . Ea.

** Projekt ten zostat czesciowo sfinansowany ze $rodkéw grantu nr 90LRLI0046 przyznanego przez Amerykarnska Administracje ds. Zycia Spotecznego (Administration for
Community Living, ACL), dziatajaca w ramach Departamentu Zdrowi
i Ustug Spotecznych, Washington, D.C. 20201. Zachecamy beneficjentéw realizujacych projekty wspierane ze srodkéw rzadowych do swobodnego przekazywania swoich

uwag i wnioskéw. Przedstawione poglady i opinie nie musza zatem odzwierciedla¢ oficjalnej polityki ACL.
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https://www.dhs.state.il.us/page.aspx
https://dcfs.illinois.gov/
https://veterans.illinois.gov/
https://webapps.illinois.gov/AGE/ProviderProfileSearch
https://www.nami.org/
https://www.alz.org/illinois

