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Alimentos Nuevos Que Puede
Alimentar A Su Bebé

B Ofrezca alimentos cocidos, en puré o
alimentos en puré ricos en proteinas, como
carnes, yema de huevo, frijoles y lentejas.

(1-2 cucharadas al dia.)

B Sy bebé puede practicar
recogiendo pequefos
trozos de alimentos que se
puedan comer con los
dedos. Trate de darle
tostadas, galletas, cereales
secos para el desayuno o tortillas. También
puede tratar puré de arroz blanco o puré de
cebada y papas, y fideos (Ofrezca de 4-6
cucharadas al dia.)

B Continte ofreciendo cereal para bebés (4-6
cucharadas al dia) y en puré, o puré de frutas
y verduras o vegetales (de 3-4 cucharadas).

B A Ja medida que ofrezca mas alimentos,
recuerde que el bebé todavia necesita leche
materna® todos los dias (de 3-5 veces al dia).

Cuando Ofrezca
Alimentos Altos en
Proteinas:

B Agregue leche materna,
formula o agua a la carne y
a las legumbres para que se suavicen.

B Puede ofrecer de 4-8 onzas de agua al dia en
una taza.

Alimentos De Bebés Que
Contienen Carne

B Ofrezca a su bebé carnes
solas en lugar de carne
mixta. La carne sola
contiene mas proteinasy
hierro.

B Haga sus propios “alimentos para beb¢”,
mezclando, ingredientes simples, como
verduras o vegetales, fideos y carnes.
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