Como obtener la ayuda correcta para tratar la
Dependencia o abstinencia de opiaceos

;Conoce a alguien que esté buscando un tratamiento para la dependencia o abstinencia de los
opidceos? Si asi fuera, es importante que sepa lo siguiente: los productos que prometen curas
milagrosas o resultados rapidos pueden costar tiempo y dinero muy valiosos, llevar a una
recaida, e incluso, pueden ser peligrosos.

¢ No estd comprobado cientificamente que los suplementos dietarios — como las mezclas
de hierbas, vitaminas y minerales — sirvan para facilitar la abstinencia o para tratar la
dependencia a los opidceos.

¢ Los productos como Kratom, que algunos afirman que pueden ser Utiles, en realidad no son
tratamientos probados, y pueden ser adictivos y peligrosos para su salud.

¢ La dependencia a los opidceos y la abstinencia a estas sustancias son problemas de salud
graves. Usted puede abordarlos con tiempo, esfuerzo y ayuda. Pero no hay soluciones
rapidas.

Si usted o alguin conocido estd considerando un tratamiento para la dependencia o abstinencia de
opidceos, empiece por aqui:

¢ Llame a la linea nacional de asistencia de la SAMHSA al 1-800-662-4357
Obtenga ayuda hablando con una persona de este servicio gratuito, y confidencial de
derivacion e informacidon sobre tratamientos que estd disponible todos los dias del afio
durante las 24 horas del dia (en inglés y en espafiol) para aquellas personas y familias que
enfrentan trastornos de consumo de sustancias.

¢ Visite el localizador confidencial de tratamientos de SAMHSA disponible en
https://findtreatment.samhsa.gov
Encuentre un centro de tratamiento acreditado cerca de su domicilio por medio de una
busqueda rapida y confidencial en internet.

Antes de tomar un suplemento dietario — por cualquier razéon médica — hégale las siguientes
preguntas a un proveedor de atencién de la salud:

+ ;Hay alguna prueba cientifica que demuestre que es realmente eficaz?

¢ ;Qué tan confiable es la marca?

¢ ;Cudl serd la interaccion con otros suplementos o medicamentos que tome?
¢ ;Cudles son los efectos secundarios?

¢ ;Es seguro tomarlo, cual es la dosis correcta?

Aprenda mas en FTC.gov/suplementosdieteticos.
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