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Zadbaj o bezpieczenstwo
dziecka, nawet gdy $pi

Bycie $wiezo upieczonym
rodzicem jest meczqce.
Poswigcamy tyle czasu i energii
na opieke nad dzieckiem, gdy
nie $pi, ze czasem zapominamy,
Zze zapewnienie mu
bezpieczenstwa podczas snu
jest rownie wazne.

<« Aby dowiedziec sig, jak bezpiecznie

uzywac otulaczy i spiworkéw,
odwiedz naszq strone internetowq.

¥ Odwiedz strone InfantSafeSleep.illinois.gov, »
aby dowiedzie¢ sig, jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo, gdy $pi


https://infantsafesleep.illinois.gov/

Jestes rodzicem noworodka?

Pa migjg j:

S ——

Illinois
Safe Sleep
Support

Masz pytania dotyczqce bezpiecznego snu?
lllinois Safe Sleep Support stuzy pomocq.
Odwiedz strone InfantSafeSleep.
illinois.gov, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Wiele z czestych przyczyn $mierci niemowlqt to sytuacje, co do
ktérych rodzice mogq nawet nie zdawacé sobie sprawy, ze sq
niebezpieczne. Aby zapewni¢ swojemu dziecku bezpieczenstwo,
postepuj wedtug tych wskazéwek do 1. urodzin.

Mozecie dzieli¢ pokéj,
ale nie tézko

Wiemy, ze wszyscy rodzice lubig by¢ blisko swoich dzieci, ale
spanie w tézku dla dorostych nie jest dla dziecka bezpieczne
(bez wzgledu na to, czy sq tam z nim inne osoby). Dzieci sq
najbezpieczniejsze, gdy $piq bez niczego, na plecach, w tézeczku
bez zadnych kocykéw, ochraniaczy, zabawek i pluszakéw.

Unikaj spania na kanapach
i fotelach

Choc spanie na kanapie z dzieckiem wtulonym w Twojq

klatke piersiowg moze wydawac sie przyjemne, nie jest to
bezpieczne. Kanapy i fotele to niezwykle niebezpieczne miejsca
dla niemowlqt i spanie na nich bardzo zwieksza ryzyko $mierci,
szczegolnie, gdy osoba dorosta réwniez $pi.

Gdy odczuwasz zmeczenie,
odléz dziecko

Jedli trzymasz dziecko i wydaje Ci sig, ze mozesz zasnq¢, najbez-
pieczniejszym wyjsciem jest zawsze odtozenie dziecka do tézeczka,
kotyski lub przenosnego kojca — nawet jesli maluch ptacze lub nie
skonczyt jesé. Do wielu $mierci niemowlgt

dochodzi, gdy rodzice zasypiajq, trzymajqc dziecko (na fotelu,
kanapie lub w tézku).



https://infantsafesleep.illinois.gov/



