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IDHS क" िवकलांग अमे,रक" अिधिनयम काय1शाला   

िवकलांग अम+ेरक- अिधिनयम (ADA) के 30व1 वािष3को5सव के 
उपल9य म1, इिलनॉय का मानव सेवा िवभाग (IDHS) इस अिधिनयम 
(ADA) क- सम=याओ ं के संबंध म1 एक पर=पर संवादा5मक और 
सचूना5मक आभासी काय3शाला का आयोजन करेगा।  इस आयोजन के कुछ 
भाग को िसटी ऑफ िशकागो, इिOवप फॉर इOविलटी, द Pेट लेOस ADA 
िबज़नेस एडं टेिOनकल अिस=ट1स स1टर, और इिलनॉय ADA SोजेOट Tारा 
सपोट3 SाU ह।ै  काय3शाला िन: शXुक ह ैऔर इसम1 इिलनॉय के गवन3र JB 
िS5जकर सिहत कई व[ा अपना संबोधन द1गे।  इस आयोजन के बारे म1 जो 
भी अिधक जानकारी पाना चाहता ह,ै िजसम1 रिज=टर कैसे करना संबंधी 
जानकारी भी शािमल ह,ै वह इस साइट पर जा सकता ह।ै   
 
 
कॉल 4 कॉम 
 
इिलनॉय मानव सेवा िवभाग ने “Call4Calm” को चलाना जारी रखा 
ह ैजो एक िन:शXुक भावना5मक सहायता टेO=ट लाइन ह ैिजसे इिलनॉय के 
लोग] को कोिवड-19 से संबंिधत तनाव को कम करने म1 मदद करने के िलए 
Sारंभ िकया गया ह।ै  लोग सामदुाियक मानिसक =व=^य क1 _ के एक दखेभाल 
करने वाले सलाहकार क- ओर से कॉल पाने के िलए 552020 पर 
“TALK” (या =पेिनश म1 “HABLAR”) टेO=ट कर सकते ह।̀   
 
इसके अलावा, इस टेO=ट नंबर से इिलनॉय के लोग] को महामारी के दौरान 
दसूरी मह5वपणू3 सम=याओ ंपर सहायता और िदशािनदcश SाU करने म1 मदद 
िमल सकती ह।ै उdर म1 अित+र[ जानकारी SाU करने के िलए िनवासी 
552020 पर “UNEMPLOYMENT,” “FOOD,” या 
“SHELTER,” जैसे क-वड3 टेO=ट कर सकते ह।̀  (संदशे और डेटा दर1 
लाग ूहो सकती ह।̀ िनयम और शतe) दखे1 
 
 
 

 
4ी6मकालीन युवा रोज़गार काय1:म  
 
िपछले सUाह के दौरान, इिलनॉय के मानव सेवा िवभाग (IDHS) ने 
राfयपाल JB िS5जकर, =थानीय नेतागण, तथा रॉकफोड3, वॉकेगन, अबा3ना 
और ई=ट स1ट लईु के भागीदार] से जड़ुकर IDHS समर यथू एijलॉयम1ट 
SोPाम (C-SYEP) क- सफलता क- ओर सबका kयान आकिष3त करने 
का Sय5न िकया ह।ै   
 
C-SYEP SोPाम अग=त 2020 म1 परेू राfय म1 2400 यवुा वय=क] 
को रोजगार दगेा। यह SोPाम उlह1 काम का Sिशmण दगेा और इस 
COVID-19 महामारी के समय काम पाने म1 मदद करेगा। इस मह5वपणू3 
पहल को सपोट3 करने के िलए राfय ने $9.3 िमिलयन समिप3त िकए ह।̀ 
 
जो लोग इस SोPाम के बारे म1 पछूताछ करना चाहते ह ̀वे Sोवाइडर और 
रेफरल कांटेOट सचूी यहां पा सकते ह।̀ 
 
 
IDHS सभी लोग= से कहता है िक इस महामारी को फैलने से रोकने 
मC अपना भी योगदान दC 

 
IDHS राfयभर क- अपनी साथी एज1िसय] एवं राfयपाल के साथ िमलकर 
सभी को इस बात क- याद िदलाता ह ैिक हम1 COVID-19 को फैलने 
से रोकने के िलए हमशेा सतक3  रहना चािहए।  कृपया एक mण oककर 
राfयपाल Tारा बताई गई लोक =वा=थय क- आवpयकताओ ंक- ओर kयान 
द1, िजनम1 सामािजक दरूी का पालन करना, साव3जिनक =थान] पर या अपने 
काम पर चहेरे को ढंकना, हाथ] को अrछी तरह से साफ करना, कमजोर 
और वsृ लोग] का िवशषे kयान रखना, तथा राfयपाल के सरकारी आदशे 
के अनसुार ही सीिमत संtया म1 एक =थान पर एकu होना शािमल ह।̀   
 
COVID-19 को फैलने से रोकने म1 अपना योगदान दनेे के िलए 
धlयवाद! 
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हाथ से न जाने दC – िवHािथ1य= के िलए भोजन लाभ  
 
 

 
 

 
इस वष3 के आरंभ म1, IDHS ने प`डेिमक एमरज1सी बेनेिफ़ट wांसफ़र (P-
EBT) काय3xम, को Sभाव म1 लाने के िलए संघीय अनमुोदन मांगा था 
और वह उसे िमल भी गया ह;ै उ[ काय3xम इिलनॉय के प+रवार] को =कूली 
आय ुवाले उन बrच] के िलए भोजन खरीदने म1 सहायता हते ुधन Sदान 
करता ह ै िजlह1 =कूल खलेु होने पर िनःशXुक या घटी-क-मत पर भोजन 
िमलता ह।̀  हालाँिक Kकूल का शैMिणक वष1 समाP हो गया है, लेिकन 
P-EBT के िलए आवेदन करने क" समय सीमा को बढ़ाकर 31 
जुलाई कर िदया गया है।  पाu प+रवार S5येक छूटे =कूली िदन के िलए 
Sित छाu $5.70 के अिधकारी ह।̀ 
  
यिद आपके प+रवार को वत3मान म1 SNAP लाभ िमलते ह ̀और उसम1 पाu 
िव{ाथ| ह,̀ तो वे अपने-आप नामांिकत कर िदए जाएगंे और इस हते ुिकसी 
भी आवेदन क- आवpयकता नह} ह।ै IDHS इन प+रवार] के P-EBT 
लाभ] को प+रवार] के मौजदूा LINK काड~ म1 जोड़ दतेा ह।ै   
 
िजन प+रवार] को वत3मान म1 SNAP लाभ नह} िमलते ह,̀ पर उनम1 ऐसे 
िव{ाथ| शािमल ह ̀जो िनःशXुक या कम-क-मत के भोजन के िलए यो�य हो 
सकते ह,̀ तो वे 31 जलुाई तक P-EBT लाभ] के िलए आवेदन कर 
सकते ह।̀ प+रवार] को भतूकाल म1 उस समय तक के P-EBT लाभ िमल 
सकते ह ̀जब उनके िव{ाथ| P-EBT के िलए पाu ह�ए थे।  अिधक जानने 
के िलए कृपया abe.illfox.gov पर जाए।ं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SNAP आपातकालीन आवंटन पूरे जुलाई माह के िलए बढ़ाए जाते 
हW! 
 
संघीय सरकार ने परूक पोषण सहायता काय3xम (सjलीम1टल lयwूीशन 
अिस=ट1स SोPाम), (SNAP) वाले सभी प+रवार] के िलए परेू जलुाई माह 
म1 आपातकालीन आवंटन जारी रखने का अनमुोदन कर िदया ह।ै  ये आवंटन 
यह सिुनि�त करते ह ̀ िक प+रवार] को वैि�क-महामारी के दौरान उनक- 
गहृ=थी के आकार के अनसुार अिधकतम SNAP राशी िमले ।  Pाहक 
को इसके िलए कुछ नह} करना ह,ै और जलुाई 2020 के SNAP 
आपातकालीन आवंटन सिxय SNAP प+रवार] को 07/19/20 और 
07/30/2020 के बीच उपल�ध हो जाएगंे। 
 
SNAP लाभ] हते ुआवेदन के िलए, कृपया abe.illinois.gov पर 
जाए ं। 
 
 
जनगणना 
 

 
 
इिलनॉय के हर �यि[ क- गणना होना आवpयक ह!ै  IDHS जनगणना 
काया3लय क- जलुाई क- +रपोट3 दशा3ती ह ैिक 29 जनू को, जनगणना =व-
Sितिxया दर] के मामले म1 दशे म1 इिलनॉय का =थान आठवां था।  परंत ुहम1 
अभी बह�त आग ेजाना ह।ै  मतदाता अपने mेu क- Sितिxया दर] के बारे म1 
अिधक जानने के िलए U.S.पर जा सकते ह।̀ जनगणना �यरूो (USCB) 
का Sितिxया दर प�ृ ।  
 
आपको याद िदला द1 िक अम+ेरक- जनगणना �यरूो ने =व-Sितिxया का 
अिंतम िदनांक 31 अ[ूबर, 2020 तक बढ़ा िदया ह।ै  ऑनलाइन 
जनगणना परूी करने के िलए My2020census.gov पर जाए ंया 1-
844-330-2020 पर कॉल कर1।  अिधक जानकारी के िलए 987987 
पर संदशे भजे1 या census.illinois.gov पर जाए।ं 
 


