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2020 क" जनगणना – समय-सीमा 9/30!!  
 

 
 

IDHS हम# इस बात क* याद -दलाता है 0क इ1लनॉय के 

56येक 7यि9त क* :गनती होगी! संयु9 त राB य 

अमेDरका जनगणना Gयूरो क* Iव-5Kत0Lया क* 
समय सीमा है 30, !सत$बर 2020। ऑनलाइन 

जनगणना पूरP करने के 1लए My2020census.gov 

पर जाएं या 1-844-330-2020 पर कॉल कर#। अ:धक 

जानकारP के 1लए आप 987987 भी टे9Iट कर सकत े

हV (मेसेज और डटेा क* दर लागू हो सकती है; देख# 
उपयोग के Kनयम और शत\ या यहां जाएं 

census.illinois.gov। 
 
SNAP पूरक आहार  

 
इिलनॉय मानव सेवाए ंिवभाग (िडपाट3म4ट ऑफ़ 7मून सिव3सेज़) ने घोषणा 
क? ह ैिक संघीय सरकार ने सभी परूक पोषण सहायता काय3Eम (सFलीम4टल 
GयHूीशन अिसKट4स LोMाम, SNAP) पNरवारO के िलए आपातकालीन 
आवंटन (एमरज4सी अलॉटम4ट्स) परेू िसतSबर म4 जारी रखने को Kवीकृित द े
दी ह।ै  ये आवंटन यह सिुनिZत करते ह[ िक पNरवारO को वैि\क-महामारी के 
दौरान उनक? गहृKथी के आकार के अनसुार अिधकतम SNAP रािश िमले 
।  Mाहक को इसके िलए कुछ नहb करना ह।ै  SNAP लाभO हते ुआवेदन 
करने या मनेैज करने के िलए , कृपया abe.illinois.gov पर जाए ं। 

रा12ीय 3वा35य लाभ महीना 2020 
 

 
 
इिलनॉय मानव सेवाए ंिवभाग (IDHS) जागcकता बढ़ाने के िलए और 
िसतSबर के महीने को Recovery Month (KवाKfय लाभ महीना) के 
cप म4 पहचानने के िलए सोशल मीिडया अिभयान #Recovery 
Belongs क? घोषणा करता ह।ै यह पहल hग ओवरडोज से मारे गए 
लोगO के जीवन को सSमािनत करने का अवसर Lदान करती ह,ै KवाKथय 
लाभ ले रह ेलोगO के जीवन क? खिुशयां मनाती ह,ै और उन साधनO के बारे 
म4 जागcकता बढ़ाती ह ैिजनसे हम4 hग के उपयोग से होने वाले नकुसान को 
कम कर सकते ह[। इिलनॉय मानव सेवा िवभाग का िडवीजन ऑफ सkसट4स 
यजू िLव4शन एडं Nरकवरी (IDHS/SUPR) िविभGन संगठनO को यह 
संदशे फैलाने के िलए Lोmसािहत करता ह ैिक hग ओवरडोज से होने वाली 
मौत रोक? जा सकती ह,ै उपचार सफल होते ह[ और KवाKथय लाभ संभव ह।ै 
 
नकुसान म4 कमी क? सेवाओ ंक? पेशकश करने वाले िनकटतम संगठन को 
ढंूढने के िलए, Illinois Helpline पर जाए।ं आभासी KवाKfय लाभ 
सपोट3 िवकoप ढंूढने म4 लोगO क? मदद करने के िलए, IDHS/SUPR 
ने Digital Recovery Support page बनाया ह।ै अतंरा3pHीय 
ओवरडोज अवेयरनेस डे और नेशनल Nरकवरी मथं के बारे म4 अिधक जानने 
के िलए, िजसम4 अितNरq सामMी को कहाँ ढंूढना और अपने संगठन के 
आयोजनO को कैसे बढ़ावा दनेा शािमल ह,ै कृपया यह साइट दखे4।  
 
अगर आपका संगठन अपने आयोजनO के एक भाग के cप म4 सोशल मीिडया 
का उपयोग करने क? योजना बना रहा ह,ै तो कृपया @ILHelpline 
को टैग कर4 और अपनी िकसी भी पोKट म4 #RecoveryBelongs 
जोड़4।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 IDHS सा#ता%हक बुले%टन  
1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-6343) 

dhs.illinois.gov/helpishere  
abe.illinois.gov 

 

    4 !सतंबर, 2020 
 

IDHS सोशल मीिडया 
 
IDHS के सोशल मीिडया Fलेटफॉमt पर इसे फॉलो करने के िलए हम 
आपको आमिंuत करते ह[।  सभी Fलेटफाम3 IDHS से जड़ुने और उसके 
बारे म4 नवीनतम जानकारी पाने का शानदार तरीका ह[।  IDHS अकाउंट्स 

के िलए िलंक:         Twitter, Facebook, 

YouTube, और  LinkedIn। 
 
 
नया मानिसक 3वा35य काय<=म 

 
इिलनॉय मानव सेवा िवभाग (IDHS) ने हाल ही म4 इिलनॉय िनवािसयO 
के िलए अितNरq सहायता Lदान करने हते ुिडज़ाइन िकए गए नए मानिसक 
KवाKfय काय3EमO क? घोषणा क?, और परेू राvय म4 कई अितNरq संसाधनO 
के िलए धन िदया गया ह ैया उसम4 बढ़ोतरी क? गई ह,ै जैसे संकटकालीन 
मानिसक KवाKfय सेवाए,ँ Call4Calm टेxKट लाइन, संEमणकालीन 
िनवास क4 y, मोबाइल KवाKfय सेवा और मानिसक KवाKfय इकाइयाँ, कोष-
रिहत लोगO के िलए KवभावजGय KवाKfय, सामदुाियक हKतzेप सेवाए,ँ वाम3 
लाइन िवKताNरत घटें, िलिवंग cम LोMाम और संEमणकालीन सामदुाियक 
दखेभाल और सपोट3 LोMाम।  
 
आप IDHS {ारा Lद| सभी मानिसक KवाKfय सहयोगO और सेवाओ ंके 
बारे म4 यहां जान सकते ह[।   सेवाओ ंक? अिधक }यापक सचूी के िलए, 
कृपया उस प~ृ पर "सपोट3स " िलंक दखे4, िवशषे cप से List of 
Mental Health Services & Treatments।  Lदाताओ ंको 
होमपेज वाली िलिKटंग का उपयोग करते ह�ए या ऑिफस लोकेटर का उपयोग 
करते ह�ए और "मानिसक KवाKfय" को ऑिफस टाइप और आपके काउंटी 
(िज़प कोड सिहत, अगर कुक काउंटी म4 हो) के cप म4 इनपटु करते ह�ए पाया 
जा सकता ह।ै 
 
 
 
 
 

आवास सहायता  

 
इिलनॉय हाउिसंग डेवलपम4ट अथॉNरटी (IHDA) वत3मान म4 COVID-
19 के कारण अपने मोग�ज का भगुतान करने म4 असमथ3 पNरवारO क? सहायता 
करने के उनके LोMाम के िलए आवेदन Kवीकार कर रहा ह।ै  इमरज4सी मोग�ज 
अिसKट4स (EMA) इस वष3 माच3 और िदसंबर के बीच के भगुतान को 
कवर करने के िलए उनके मोग�ज ऋणदाता को सीध ेभगुतान करने के िलए 
$15,000 तक लगभग 10,000 घरO को सपोट3 करेगा। 4 िसतंबर तक 
आवेदन Kवीकार िकए जाएगंे।  अितNरq सहायता के िलए, आवेदकगण 
ema.ihda.org पर जा सकते ह[ या IHDA के कॉल स4टर से 312-
883-2720 पर, या टोल-�? 888-252-1119 पर संपक3  कर सकते 
ह[।  बिधर, �वण-बािधत या वाक्-शिq बािधत }यिq िनःशoुक सहायता 
के िलए कृपया नैिवकोर सॉoयशुसं (Navicore Solutions) से यहां 
संपक3  कर4: 877-274-4309 (TTY)। 
 
 
IDHS नौकरी के अवसर 

 
इिलनॉय मानव सेवा िवभाग (IDHS) एज4सी के िमशन को आग ेबढ़ाने 
के िलए पेशवेरO क? भत� कर रहा ह।ै IDHS एक समान अवसर िनयोqा 
ह ैिजसम4 परेू राvय म4 िविभGन KथानO पर 13,200 से अिधक कम3चारी ह[, 
जहाँ, िकसी भी समय, नौकरी के अवसर उपलkध हो सकते ह[।  एज4सी म4 
रोज़गार के बारे म4 और जानने के िलए उनके िकसी वचु3अल जॉब फेयर या 
भत� आयोजनO म4 जाए।ं  IDHS के रोजगार के सभी काय3EमO क? सचूी 
इस साइट पर पाई जा सकती ह।ै 
 


