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  )SNAP( ةیلیمكتلا ةیئاذغلا ةنوعملا جمانرب تلامكم

 
 ةیلاردیفلا ةموكحلا نأ يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ تنلعأ
 ىتح ئراوطلا تاصصخم رارمتسا ىلع ةقفاوملا تردصأ دق
 جمانرب يف ةقحتسملا تلائاعلا عیمجل لولیأ/ربمتبس رھش ةیاھن

SNAP.  دحلا ىلع تلائاعلا لوصح تاصصخملا هذھ نمضتو 
  .ةحئاجلا ءانثأ اھدارفأ عیمجل SNAP جمانرب لیومت نم ىصقلأا
 تاناعإ بلطب مدقتلل  .لیمعلا لبِق نم ءارجإ يأ ذاختا مزلی لاو
 .abe.illinois.gov ةرایز ىجرُی اھترادإ وأ SNAP جمانرب

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2020 ينطولا يفاعتلا رھش
 

 
 
 Recovery# ةلمح نع يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ نلعت

Belongs عفر ىلإ فدھت يتلا يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع 
 هذھ رفوتو .يفاعتلا رھش ھنأ ىلع لولیأ/ربمتبس دیدحتو يعولا
 تاعرجلا ءارج اوتام نیذلا ایاحضلا میركتل ةصرفلا ةردابملا
 عفر ىلإ فدھتو نیفاعتملا ةایحب لافتحلااو تاردخملا نم ةدئازلا
 يطاعت رارضأ نم دحلل انیدل ةرفوتملا لئاسولا نأشب يعولا
 يفاعتلاو تاردخملا يطاعت نم ةیاقولا ةرادإ عجشتو .تاردخملا
 يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھل ةعباتلا اھنم
)IDHS/SUPR( ةیناكمإ اھدافم ةلاسر رشن ىلع تامظنملا 
 ریفوتو ةدئازلا تاردخملا تاعرج نم ةافولا نود ةلولیحلا
 .يفاعتلاو جلاعلا

 
 كنكمی ،رارضلأا نم دحلا تامدخ رفوت ةمظنم برقأ ةفرعمل

 تارایخ داجیإ ىلع دارفلأا ةدعاسملو .يونیلإ ةدعاسم طخ ةرایز
 يطاعت نم ةیاقولا ةرادإ تأشنأ دقف ةیضارتفلاا يفاعتلا تامدخ
 .يفاعتلل يمقرلا معدلا ةحفص )IDHS/SUPR( تاردخملا
 تاعرجلاب يعولل يملاعلا مویلا نع تامولعملا نم دیزمللو
 ةیفیكو ةیفاضإ داوم داجیإ كلذكو ينطولا يفاعتلا رھشو ةدئازلا
  .عقوملا اذھ ةرایز ىجری ،كتمظنم تایلاعفل جیورتلا
 
 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسلا ططخت كتمظنم تناك اذإ
 ىلإ )غات( ةراشإ لمع ىجری ،اھتایلاعف نم ءزجك

@ILHelpline ةفاضإو #RecoveryBelongs يأ ىلإ 
   .مكتاروشنم نم روشنم
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 لصاوتلا لئاسو ىلع يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ
 يعامتجلاا
 
 لصاوتلا تاصنم ىلع اھتاباسح ىلع ةئیھلا ةعباتمل مكوعدن
 عم لصاوتلل ةزاتمم ةلیسو ةصنم لك لثمت ثیح  .يعامتجلاا
 طباور يلی امیفو  .اھلامعأ تادجتسم رخآ ىلع علاطلااو ةئیھلا

 ,Twitter, Facebook         :ةئیھلا تاباسح
YouTube,  LinkedIn. 

 
 
 ةدیدجلا ةیسفنلا ةحصلا جمارب

 
 نع ارًخؤم )IDHS( يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ تنلعأ
 ناكسل يفاضإ معد ریفوت ىلإ فدھت ةیسفنلا ةحصلل ةدیدج جمارب
 دیدعلل لیومت ثادحتسا وأ لیومتلا ةدایزب ةئیھلا تماق امك ،يونیلإ
 تامزلأا ءانثأ ةیسفنلا ةحصلا تامدخ لثم ةیفاضلإا دراوملا نم
 ةشیعملا زكارمو Call4Calm يسفنلا معدلا لئاسر طخو
 ةلقنتملا ةیسفنلاو ةیبطلا ةیحصلا ةیاعرلا تادحوو ةیلاقتنلاا
 ةلومملا ةیاعرلا نم نیمورحملل ةیكولسلا ةحصلا زكارمو
 ةنأمطلا طخل ةدتمملا تاعاسلاو يعمتجملا لخدتلا تامدخو
 جماربو Living Room جمانربو )warm line( ةیسفنلا
  .ةیلاولا ءاحنأ عیمج يف يلاقتنلاا يعمتجملا معدلاو ةیاعرلا
 
 لئاسو عیمج نع تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطلاا كنكمیو
   .انھ نم ةئیھلا نم ةمدقملا اھتامدخو ةیسفنلا ةحصلا معد
 طباور ىلع علطا ،تامدخلل لمشلأا مئاوقلا ىلع علاطلالو
 تاجلاعو تامدخ ةمئاق ةصاخو ،ةحفصلا كلت يف "معدلا ھجوأ"
 نم تامدخلا يمدقم نع ثحبلا كنكمی امك  .ةیسفنلا ةحصلا

 مادختساب وأ ةیسیئرلا ةحفصلا ىلع ةدوجوملا مئاوقلا للاخ
 اھنأ ىلع "ةیسفنلا ةحصلا" ةباتكو بتاكملا عقاوم داجیإ ةیصاخ
 ناك اذإ يدیربلا زمرلا ةباتك عم( كتعطاقم دیدحتو بتكملا عون
 .)كوك ةعطاقمل اعبات تامدخلا مدقم
 
 
 
 
 
 

 
  ةیناكسلإا ةنوعملا

 
 تابلط ایلاح )IHDA( يونیلإ يف ةیناكسلإا ةیمنتلا ةئیھ لبقت
 ةدعاسم ىلإ فدھی يذلا اھجمانرب تانوعم ىلع لوصحلا
 ةحئاج ببسب ةیراقعلا اھتانوھر عفد ىلع ةرداقلا ریغ تلائاعلا
 ةئراطلا يراقعلا نھرلا ةدعاسم جمانرب معدیس ثیح  .19-دیفوك
)EMA( رلاود 15000 ىلإ لصی غلبمب ةرسأ 10000 يلاوح 
 نیب ةقحتسملا تاعفدلا ةیطغتل يراقعلا ضرقملا ىلإ ةرشابم عفدی
 لبقتسو .ماعلا اذھ نم لولأا نوناك/ربمسیدو راذآ/سرام
 نكمی ةدعاسملا نم دیزمللو  .لولیأ/ربمتبس 4 ىتح تابلطلا
 لاصتلاا وأ era.ihda.org عقوملا ةرایز تابلطلا يمدقمل
-883-312 مقرلا ىلع ةیناكسلإا ةیمنتلا ةئیھ تلااصتا زكرمب

 وأ مصلل ةبسنلابو  .1119-252-888 يناجملا طخلا وأ 2720
 Navicore ةمظنمب لاصتلاا ىجری ،مكبلا وأ عمسلا فاعض

Solutions 877 مقرلا ىلع ةیناجملا ةدعاسملا ىلع لوصحلل-
274-4309 )TTY(. 

 
 
 يونیلإ يف ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ لمع صرف

 
 فیظوتب ایلاح )IDHS( ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ موقت
 ةیرشبلا تامدخلا ةئیھ نإ .ةئیھلا ماھمب ءاقترلال نیصصختملا
)IDHS( اھب لمعی ثیح لمعلا صرف يف ةاواسملا ققحت ةئیھ 
 ءاحنأ عیمجب ةرشتنملا اھعقاوم يف فظوم 13200 نم رثكأ
 ةعباتمب مق  .تقو يأ يف لمعلا صرف اھیف حاتت دق يتلاو ةیلاولا
 ةصاخلا فیظوتلا تایلاعف وأ ةیضارتفلاا فئاظولا ضراعم دحأ
 داجیإ كنكمیو  .ةئیھلا ىدل فیظوتلا لوح دیزملا ةفرعمل اھب
 .عقوملا اذھ ىلع ةئیھلاب ةصاخلا فیظوتلا تایلاعف عیمجب ةمئاق

 


