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2020 人口调查 
 

伊利诺伊州的每个人都需要被计算在内！  

准确统计伊利诺伊州的人口数量，对于确保

本州获得其适当照顾居民、提供关键服务和

项目所需的资金至关重要。 如想了解所在

地区的回应率，立法者和选民可以访问本网

站。 

 

美国人口调查局自我回应截止日期为2020年

9 月 30 日。 请访问 My2020census.gov 在线

完成人口调查或致电 1-844-330-2020。  您

也可以发短信 987987 获取更多信息或访问

census.illinois.gov。 

 

 

IDHS 的冠状病毒疾病（COVID-19）应对 
 

  
 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）随时为您提

供帮助。当冠状病毒疾病（COVID-19）大流

行开始时，伊利诺伊州公共服务部（IDHS）

迅速采取了负责任的救生措施，以确保员工、

合作伙伴组织和我们服务的民众的安全。 

  

为了追踪伊利诺伊州公共服务部（IDHS）在

冠状病毒疾病大流行期间采取的许多非常措

施，他们编制了简要回顾文件，以反映部分

主要工作。 

  

即使危机仍在继续，我们必须继续为未来做

出计划。  希望我们能利用这些信息来激

发 

 

新的想法，并吸取经验教训，帮助我们重塑

和恢复伊利诺伊州的公共服务系统！ 

新的预防自杀生命线号码： 

 

在 2020 年 7 月 16 日（星期四），联邦通讯

委 员 会 （ Federal Communications 

Commission）通过了一项规定，将 988 作为

一个新的全国性的 3 位数电话号码，为处于

危机中的美国人用于跟预防自�杀和预防心理

健康危机的顾问联系。该规定要求所有电话

服务提供商在 2022 年 7 月 16 日之前，将所

有拨打 988 的电话转接到现有的国家预防自�

杀生命线（National Suicide Prevention 

Lifeline）。在过渡到 988 电话的期间，需

要帮助的美国民众应继续拨打 1-800-273-

8255 (1-800-273-TALK) 联系国家预防自�杀

生命线。退伍军人和军人可拨打退伍军人危

机热线（Veterans Crisis Line），拨打后

按 1 ， 在 线 聊 天 网 址 为

www.veteranscrisisline.net， 或 发 短 信

838255。想要了解更多信息，请访问本网站。 

 

夏季健康与安全： 
 

 
 

夏季通常是户外活动的好季节。对一些人士

来说，这些活动包括饮用酒精类饮料。鉴于

冠状病毒疾病大流行，应学习如何采取措施

保护自己和亲人的健康。点击这里了解更多

有关夏季保护健康的方法。 
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不要错过——为学生提供的食物福利  
 

 
 
 

大流行病紧急福利转移计划（P-EBT）提供

资金，帮助伊利诺伊州的家庭为那些去年春

季获得免费或降价午餐的学龄儿童购买食品。 

虽然本学年已经结束了，但大流行病电子转

账福利（P-EBT）的申请截止日期已被延长

至 8 月 31 日。 符合条件的家庭，每一个未

上课日，每名儿童可获得 5.70美元，这可追

溯到他们的学生符合此资格的日期。 

  

如果您的家庭目前享有营养补充援助计划

（SNAP）福利，并有符合条件的学生，则无

需申请，P-EBT 福利将添加到家庭现有的

LINK 卡中。  

 

如果您的家庭目前没有享受营养补充援助计

划（SNAP）福利，但有符合条件享受免费或

降价午餐的学生，您可以在8月31日之前申

请大流行病电子转账福利（P-EBT）。 

 

请访问 abe.illinois.gov以了解更多信息。 

 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）社交媒体 
 

我们邀请您关注伊利诺伊州公共服务部

（IDHS）的社交媒体平台。 每个社交媒体

平台都是您与伊利诺伊州公共服务部（IDHS）

联系的好方法，也是您了解IDHS最新工作的

好途径。 此为伊利诺伊州公共服务部

（IDHS）社交媒体账户的链接：        

Twitter、 Facebook、 YouTube 和  

LinkedIn。 

夏季青年就业计划  
 

最近，伊利诺伊州公共服务部（IDHS）与州

长普利兹克（JB Pritzker）、地方领袖以

及 罗 克 福 德 （ Rockford ） 、 沃 基 根

（Waukegan）、厄巴纳（Urbana）和东圣路

易斯（East St. Louis）的合作伙伴一起，

宣布了伊利诺伊州公共服务部（IDHS）夏季

青年就业计划（C-SYEP）的成功。  

 

到 2020年 8月，夏季青年就业计划将在全州

为2400名年轻人提供岗位，帮助他们在持续

的冠状病毒疾病（COVID-19）大流行期间接

受培训并找到工作。州政府为支持这一重要

举措投入了 930万美元。 

 

有兴趣查询该计划的人士可以在此处的列表

找到提供者和推荐联系人。 

 

在线购买 SNAP 
 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）自豪地表示，

将为超过 190 万的营养补充援助计划（SNAP）

客户提供在线食品采购，覆盖大约 100 万个

家庭。  

  

该计划开始实施时，亚马逊和沃尔玛是第一

批在伊利诺伊州提供营养补充援助计划

（SNAP）在线购买的零售商。  伊利诺伊州

公共服务部（IDHS）还鼓励其他杂货零售商

参与进来，以深化和扩大这项计划在伊利诺

伊州社区的影响。 

 

欢迎更多的杂货零售商加入 EBT 在线。任何

对该计划感兴趣的零售商都可以通过访问

http://www.fns.usda.gov/snap/online-

purchasing-pilot 获得更多的信息，并进行

申请。 


