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हाथ से न जाने द) – *व,या.थ/य0 के 2लए भोजन लाभ  
 

 
 

इस वष% के आरंभ म-, IDHS ने विै1वक-महामार4 
आपातकाल4न लाभ अतंरण (प:ड<ेमक एमरज-सी 
बेनेAफ़ट Dांसफ़र, P-EBT) काय%Fम को Hभाव म- लाने 

के <लए संघीय अनुमोदन मांगा था और वह उसे <मल 

भी गया है; उPत काय%Fम इ<लनॉय के पRरवारS को 
Tकूल4 आयु वाले उन बVचS के <लए भोजन खर4दने 

म- सहायता हेतु धन Hदान करता है िजZह- Tकूल खुले 

होने पर [नःशु^क या घट4-क_मत पर भोजन <मलता।  
हालां8क 9कूल0 का इस वष/ का स= समा?त हो चुका 
है, पर पFरवार अभी-भी 15 जुलाई तक P-EBT के 

2लए आवेदन कर सकत ेहK।  पाa पRरवार Hbयेक छूटे 

Tकूल4 dदन के <लए H[त बVचा $5.70 के अeधकार4 
ह:। 
  

यdद आपक_ गहृTथी को वत%मान म- SNAP लाभ 

<मलत ेह: और उसम- पाa gवhयाथi ह:, तो वे अपने-

आप नामांAकत कर dदए जाएंगे और Aकसी भी 
आवेदन क_ आव1यकता नह4ं है। IDHS इन 

गहृिTथयS के P-EBT लाभS को पRरवारS के मौजूदा 
LINK काk%स म- जोड़ देता है।   
 
यdद आपक_ गहृTथी को वत%मान म- SNAP लाभ नह4ं 
<मलत ेह:, पर उसम- ऐसे gवhयाथi ह: जो [नःशु^क या 
घट4-क_मत के भोजन के <लए अह% हो सकत ेह:, तो 
आप 15 जुलाई तक P-EBT लाभS के <लए आवेदन 

कर सकत ेह:। गहृिTथयS को वापस उस oबदं ु(समय) 

तक के P-EBT लाभ <मल सकत े ह: जब उनके 

gवhयाथi P-EBT के <लए पाa हुए थे।  और जानने या 
संpqrत फ़ॉम% के साथ आवेदन करने के <लए कृपया 
abe.illinois.gov पर आएं। 
 
साMयता-संचा2लत समुदाय एवं Nयवसाय अनुदान 
 

gपछले सrताह, राsयपाल जेबी gHtज़कर (गवन%र JB 

Pritzker) ने विै1वक-महामार4 और हा<लया नागRरक 

अशां[त से Hभाgवत हुए समुदायS और vयवसायS के 

सहयोग के <लए $90 करोड़ के राsय अनुदान 

काय%FमS का पकेैज घोgषत Aकया था, िजसम- छोटे 

vयवसायS, कामकाजी पRरवारS, और इ<लनॉय के 

अ1वेत समुदायS क_ बहुत सी अgवलंब आव1यकताओं 
के सहयोग के <लए इ<लनॉय मानव सेवाएं gवभाग 

(इ<लनॉय xडपाट%म-ट ऑफ़ zयूमन सgव%सेज़, IDHS) 

के <लए $3.25 करोड़ शा<मल ह:।  इन [नeधयS का 
उपयोग इस अ[नि1चत समय के दौरान बेरोज़गार 

वयTकS को रोज़गार dदलवाने, युवा सेवाएं Hदान 

करने, भोजन ब:कS को अ[तRरPत gव{पोषण देने, 

मान<सक TवाT|य सेवाएं Hदान करने, आरो}यकार4 
एवं बहाल4 Zयाय म- सहायता Hदान करने, और 

ज़~रतमंद पRरवारS को अ[तRरPत खाhय सुरqा 
Hदान करने क_ रणनी[तयS म- Aकया जाएगा। जो 
IDHS Hदाता इन qेaS म- काय% करत े ह: वे हमारे 

संभागS से अ[तRरPत, gवTततृ जानकार4 <मलने क_ 
अपेqा कर सकत ेह:, और हम हमारे पRर�मी Hदाता 
नेटवक%  को पहले से कह4ं अeधक आव1यकताओं के 

इस समय के दौरान उनके लचीलेपन के <लए 

धZयवाद देत ेह:। 
आप पूर4 घोषणा राsयपाल क_ वेबसाइट पर देख 

सकत ेह:।  



 IDHS सा#ता%हक बुले%टन  
1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-6343) 

dhs.illinois.gov/helpishere  
abe.illinois.gov 

 

    25 जून, 2020 
 

IDHS आभासी नौकरP मेले 
 

इ<लनॉय मानव सेवाएं gवभाग (इ<लनॉय xडपाट%म-ट 

ऑफ़ zयूमन सgव%सेज़, IDHS) भ[त%यां कर रहा है!  

एज-सी म- रोज़गार के बारे म- और जानने के <लए उनके 

Aकसी आभासी (वचु%अल) नौकर4 मेले या भतi 
आयोजनS म- जाएं।  सभी रोज़गार आयोजनS क_ सूची 
इस साइट पर उपल�ध है, अगला आयोजन इस 

मंगलवार, 30 जून को होना [नधा%Rरत है।  IDHS को 
आशा है Aक आपसे मुलाकात होगी! 
 
*वकासाQमक अशSतता इकाइय0 म) मुलाकात)  
 

gपछले सrताह इ<लनॉय जन TवाT|य gवभाग 

(xडपाट%म-ट ऑफ़ पि�लक हे^थ) ने नया माग%दश%न 

जार4 Aकया था, िजसम- द4घ%का<लक देखभाल इकाइयS 
म- बाहर खुले म- मुलाकातS क_ अनुम[त दे द4 गई है; 

इसम- gवशाल एकaण Tथान और उन vयिPतयS के 

<लए राsय-संचा<लत इकाइयां शा<मल ह: जो 
gवकासाbमक अशPतताओं से �Tत vयिPतयS को 
सेवाएं दे रहे ह:।  
 
मुलाकात- केवल बाहर खुले TथानS तक सी<मत रहनी 
चाdहए।  आगंतुकS के <लए अe�म म- इकाई से 

मुलाकात का समय लेना, आगंतुक के आगमन से 

पहले CDC क_ लqण जांचसूची के अनुसार TF_[नगं 

करवाना, और फ़ेस कवर पहनना आव1यक है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SNAP स?लPम)ट एवं ऑनलाइन खरPद 
 

संघीय सरकार ने सभी पूरक पोषण सहायता काय34म 

(स6ल8म9टल ;यू<8शन अ?स@ट9स AोBाम, SNAP) 

गहृि@थयG के ?लए पूरे जून आपातकाल8न आवंटन जार8 
रखे जाने को अनुमोदन दे Oदया।  ये आवंटन यह 

सुQनिRचत कर9गे Tक पUरवारG को वैिRवक-महामार8 के 

दौरान उनकY गहृ@थी के आकार के अनुसार अZधकतम 

SNAP QनZधयां ?मल9।  Bाहक को इसके ?लए कुछ नह8ं 
करना है, जून 2020 के SNAP आपातकाल8न आवंटन 

सT4य SNAP गहृि@थयG के ?लए 06/19/20 और 

06/30/2020 के बीच उपल`ध हो जाएंगे। 
 
IDHS को लगभग दस लाख गहृि@थयG म9 SNAP के 19 

लाख से भी अZधक BाहकG के ?लए अब Tकराने कY 
ऑनलाइन खर8द कY पेशकश करते हुए भी गव3 हो रहा 
है।   
  
एमेज़ॉन (Amazon) और वॉलमाट3 (Walmart) इस 

काय34म के आरंभ होने के साथ इ?लनॉय म9 ऑनलाइन 

SNAP Aदान करने वाले सबसे शुdआती फुटकर fव4ेता 
हg।   IDHS अ;य Tकराना फुटकर fव4ेताओं को भी 
AोiसाOहत कर रहा है Tक वे संपूण3 इ?लनॉय के समुदायG 
म9 इस काय34म कY पहंुच चारG Oदशाओं म9 बढ़ाएं। 
 
EBT ऑनलाइन म9 kवॉइन होने वाले अQतUरlत Bॉसर8 
UरटेलरG का @वागत है। AोBाम म9 Oदलच@पी रखने वाले 

कोई भी Uरटेलर 
http://www.fns.usda.gov/snap/online-purchasing-
pilot पर अZधक जानकार8 Aा6त कर सकत े हg और 

आवेदन कर सकत ेहg 
 

SNAP लाभS हेतु आवेदन के <लए, कृपया 
abe.illinois.gov पर आएं। 
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CALL 4 CALM 
 

इ<लनोइस मानव सेवा gवभाग ने “Call4Calm” को 
चलाना जार4 रखा है जो एक [न:शु^क भावनाbमक 

सहायता टेPTट लाइन है िजसे इ<लनोइस के लोगS को 
कोgवड-19 से संबंeधत तनाव को कम करने म- मदद 

करने के <लए तयैार Aकया गया है।  लोग 552020 पर 

“TALK” (या Tप[ैनश के <लए “HABLAR”) टेPTट 

करके क�यु[नट4 म-टल हे^थ स-टर के Aकसी केयRरगं 

काउंसेलर क_ ओर से कॉल Hाrत कर सकत ेह: जो 
लोगS hवारा झले4 जा रह4 चुनौ[तयS के बारे म- सुन 

सकता है।   
 
इसके अलावा, टेPTट नंबर से इ<लनोइस के लोगS को 
महामार4 के दौरान दसूर4 महbवपूण% समTयाओ ंपर 

सहायता और dदशा[नद�श Hाrत करने म- मदद <मल 

सकती है। H[तAFया Tव~प अeधक जानकार4 Hाrत 

करने के <लए [नवासी 552020 पर 

“UNEMPLOYMENT,” “FOOD,” या 
“SHELTER,” जसेै क_वड% टेPTट कर सकत ेह:। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जनगणना 
 

 
 

इ<लनॉय के हर vयिPत को eगना जाना आव1यक है!  

IDHS जनगणना काया%लय क_ मई क_ Rरपोट% दशा%ती 
है Aक “27 अHलै, 2020 को, जनगणना Tव-H[तAFया 
दरS के मामले म- देश म- इ<लनॉय का नौवां Tथान था।”  

gवधायक और मतदाता अपने qेa क_ H[तAFया दरS 
के बारे म- अमेRरक_ जनगणना �यूरो (USCB) के 

H[तAFया दर प�ृठ पर आकर और जान सकत ेह:।  
 
आपको याद dदला द- Aक अमेRरक_ जनगणना �यूरो ने 

Tव-H[तAFया का अ[ंतम dदनांक 31 अPतूबर, 2020 

तक बढ़ा dदया है।  ऑनलाइन जनगणना पूर4 करने 

के <लए My2020census.gov देख- या 1-844-330-

2020 पर कॉल कर-।  अeधक जानकार4 के <लए 

987987 पर संदेश भेज- या census.illinois.gov पर 

जाएं। 
 
 
 


