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रीस्टोर इिलनोइस के अंतगर्त चाइल्ड केयर का पुन: 
आरभं 
 
कोिवड-19 आपदा घोषणा के दौरान एक ओर जहा ँ
अनेक चाइल्ड केयर होम्स और सेंटसर् खुल ेरह ेऔर 
अत्यावश्यक कामगारों के बच्चों को आपातकालीन 
देखभाल प्रदान करत ेरह,े वहीं दूसरी ओर रीस्टोर 
इिलनोइस प्लान के फ़ेज 1 और फ़ेज 2 के दौरान बहुत 
स ेलाइसेंस प्राप्त चाइल्ड केयर प्रोग्राम्स बंद रह।े  
प्रदाताओ ंको उन अनेक पिरवारों को सेवा प्रदान करन ेके 
िलए फ़ेज 3 और फ़ेज 4 में सुरिक्षत रूप स ेदुबारा काम 
शुरू करन ेके िलए प्रोत्सािहत िकया जाता ह ैजो पिरवार 
काम पर दुबारा लौटेंगे। िवस्तृत िदशािनदेर्श यहा ँउपलब्ध 
ह।ै 
 
छात्रों के िलए भोजन  
 

 
 

सू्कली आय ु के ऐस े बच्चों और युवा वयस्कों के िलए 
भोजन खरीदन ेमें इिलनोइस पिरवारों की मदद करन ेके 
िलए पेंडेिमक एमजेर्ंसी बेिनिफट ट्रासंफर (PEBT) प्रोग्राम 
की स्थापना की गई थी िजन्हें सू्कलों का सेशन चाल ूहोन े
पर नैशनल सू्कल लॉन्च प्रोग्राम िन:शुल्क या कम मूल्य पर 
भोजन प्राप्त होगा। 
  
यिद आप वतर्मान में SNAP लाभ प्राप्त कर रह ेहैं, तो 
आपके सू्कली आय ुके बच्च ेऔर युवा वयस्क अपन-ेआप 
P-EBT लाभों के िलए योग्य हैं और इसके िलए आवेदन 
करन ेकी जरूरत नहीं ह।ै  आपके P-EBT लाभ आपके 
िनयिमत SNAP लाभों के साथ-साथ आपके इिलनोइस 
िलंक EBT अकाउंट में अपन-ेआप लोड हो जाएंगे।  

 
यिद आपको वतर्मान में SNAP के लाभ नहीं िमल रह ेहैं, 
तो कृपया abe.illinois.gov पर जाएं और अिधक 
जानकारी प्राप्त करें और अपन ेपिरवार के छात्र/छात्रों हते ु
P-EBT लाभों के िलए आवेदन करें। 
 
SNAP ऑनलाइन खरीदारी 

 

गवनर्र जबेी िप्रट्ज़कर और इिलनोइस मानव सेवा िवभाग 
इस बात की घोषणा करते हुए गवर् महसूस कर रह ेहैं िक 
2 जून 2020 स े SNAP ग्राहक अपन ेइिलनोइस िलंक 
काडर् की मदद स ेयोग्य भोजन आइटमों की ऑनलाइन 
खरीदारी कर सकत ेहैं।  ऑनलाइन भोजन ऑडर्र करन ेके 
िलए अपन ेकाडर् का इस्तेमाल करते समय सभी िलंक 
ग्राहकों को अलटर् िकया जाएगा और इस सुिवधा का 
इस्तेमाल करन ेके िलए उन्हें ऑिफस में कॉल करन ेया वहा ँ
जान ेकी जरूरत नहीं होगी। 
 
ऑनलाइन SNAP खरीदािरयों के िलए पहल ेदो उपलब्ध 
िरटेलसर् होंग े वालमाटर् 
(https://grocery.walmart.com/) और अमेजन 
(www.amazon.com/SNAP)।  अिधक जानकारी और 
FAQ कुछ िदनों में िलंक और अबे इिलनोइस वेबसाइटों 
पर उपलब्ध होंगे। 
 
EBT ऑनलाइन में ज्वॉइन होन ेवाल ेअितिरक्त ग्रॉसरी 
िरटेलरों का स्वागत ह।ै प्रोग्राम में िदलचस्पी रखन ेवाल े
कोई भी िरटेलर 
http://www.fns.usda.gov/snap/online-
purchasing-pilot पर अिधक जानकारी प्राप्त कर सकत े
हैं और आवेदन कर सकत ेहैं। 
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IDHS के स्थानीय कायार्लय 
 

IDHS के स्थानीय कायार्लय लोगों के िलए बंद रहेंग े
तािक उनके ग्राहक और कमर्चारी सुरिक्षत रह सकें ।  
IDHS सेवाओ ंके बार ेमें जानन ेमें िदलचस्पी रखन ेवाल े
िकसी भी व्यिक्त को dhs.illinois.gov/helpishere 
देखना चािहए या 1-833-2-FIND-HELP (1-833-
234-6343) टोल फ्री पर कॉल करना चािहए।  लाभों के 
िलए साइन अप करन ेवाल ेया मौजूदा लाभों का प्रबंधन 
करन ेवाल ेabe.illinois.gov पर जाएं  
 
िरकवरी सहायता 
 

िरकवरी के साथ संघषर् कर रह ेलोगों के िलए, कोिवड-19 
चुनौितयों का एक अितिरक्त स्तर प्रदान करता ह ै - 
िरकवरी के िलए कनेक्शन की आवश्यकता होती ह।ै  
प्रितिक्रया स्वरूप, IDHS न ेव्यापक िडिजटल िरकवरी 
सपोटर् िरसोसेर्ज हािसल िकया ह,ै तािक लोग ऐस ेसपोटर् 
नेटवकर्  के साथ वचुर्अल रूप स े जुड़ सकें  जो उनके 
कल्याण और िरकवरी प्रयासों के िलए महत्वपूणर् 
हैं।  ऑनलाइन मीिटंग्स, कॉल्स, चैट रूम - य ेिरकवरी में 
रह रह े लोगों के िलए काम करत े हैं।  आप 
dhs.illinois.gov/helpishere पर जाकर और 
“recovery” िवकल्प चनुकर या 1-833-2-FIND-
HELP पर कॉल करके इन सेवाओ ंका उपयोग कर सकत े
हैं। 

IL यूथ इंवेस्टमेंट प्रोग्राम  
 

IDHS जोिखम में रह रह ेइिलनोइस के युवाओ ंको यूथ 
इंवेस्टमेंट प्रोग्राम में भाग लेन ेका अवसर प्रदान करके उन्हें 
मदद करन ेके िलए प्रितबद्ध ह।ै इस प्रोग्राम की स्थापना 
िवशेष रूप स ेयुवा व्यिक्तयों को उनकी दीघर्-कािलक, 
किरयर रोजगार यात्रा में सशक्त बनान े और सहायता 
प्रदान करन ेके िलए की गई थी।   
 

इस प्रोग्राम में भाग लेन ेहते ुफंड प्राप्त करन ेमें िदलचस्पी 
रखन ेवाल ेप्रदाता यहा ँपर अिधक जानकारी प्राप्त कर 
सकत ेहैं।   
सिब्मशन ितिथ को बढ़ाकर बुधवार, 1 जुलाई 2020 
तक कर िदया गया है।  1 जून 2020 को एक वेिबनार का 
भी आयोजन िकया जाएगा; वेिबनार पर और रिजस्टर 
करन ेकी िविध पर अिधक जानकारी इस वेबपेज पर प्राप्त 
की जा सकती ह।ै   
 
जनगणना 
 

IDHS हमें इस बात की याद िदलाता ह ैिक इिलनोइस के 
हरके व्यिक्त की िगनती होगी!  ऑनलाइन जनगणना पूरी 
करन े के िलए My2020census.gov देखें या 1-844-
330-2020 पर कॉल करें।  अिधक जानकारी के िलए 
987987 पर संदेश भेजें या census.illinois.gov पर 
जाएं। 
 
कॉल फॉर काम 
 

िपछल े महीन,े इिलनोइस मानव सेवा िवभाग न े
“Call4Calm” की शुरुआत की जो एक िन:शुल्क 
भावनात्मक सहायता टेक्स्ट लाइन ह ैिजस ेइिलनोइस के 
लोगों को कोिवड-19 से संबंिधत तनाव को कम करन ेमें 
मदद करन ेके िलए तैयार िकया गया ह।ै  लोग 552020 
पर “TALK” (या स्पैिनश के िलए “HABLAR”) टेक्स्ट 
करके कम्युिनटी मेंटल हले्थ सेंटर के िकसी केयिरंग 
काउंसेलर की ओर स ेकॉल प्राप्त कर सकत ेहैं जो लोगों 
द्वारा झेली जा रही चुनौितयों के बार ेमें सुन सकता ह।ै   
 
इसके अलावा, टेक्स्ट नंबर से इिलनोइस के लोगों को 
महामारी के दौरान दूसरी महत्वपूणर् समस्याओ ं पर 
सहायता और िदशािनदेर्श प्राप्त करन ेमें मदद िमल सकती 
ह।ै प्रितिक्रया स्वरूप अिधक जानकारी प्राप्त करन े के 
िलए िनवासी 552020 पर “UNEMPLOYMENT,” 
“FOOD,” या “SHELTER,” जैस ेकीवडर् टेक्स्ट कर 
सकत ेहैं। 
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कृपया ध्यान दें िक “Call4Calm” एक क्राइिसस लाइन 
नहीं ह।ै  यिद आपको या आपके िकसी पिरिचत को 
तत्काल सहायता की आवश्यकता हो, तो कृपया 911 पर 
कॉल करें। 
 
गैर-भेदभाव 
 

IDHS यह सुिनिश्चत करन े के िलए प्रितबद्ध ह ै िक 
इिलनोइस के लोगों को जाित, िवकलांगता, संप्रदाय, िलंग 
या िकसी अन्य पहचान स े प्रभािवत न होत े हुए जरूरी 
सहायता, देखभाल, और सुिवधा प्राप्त हो। 
  
उस िमशन की सेवा में, गवनर्र के कायार्लय, IDHS, और 
अनेक अन्य से्टट एजेंिसयों न े िमलकर "नोवल कोरोना 
वायरस 2019 (कोिवड-19) के िलए मेिडकल उपचार में 
गैर-भेदभाव स ेसंबंिधत िदशािनदेर्श” का िनमार्ण िकया ह ै
िजस ेआप यहा ँिक्लक करके देख सकत ेहैं।  
 
साथ ही, दो सप्ताह पहल,े IDPH न ेइस बात को स्पष्ट 
करत ेहुए िदशािनदेर्श जारी िकया िक िवकलांग व्यिक्तयों 
को अस्पतालों और अन्य स्वास्थ्य देखभाल प्रितष्ठानों में 
िकसी सहायक व्यिक्त के ज़िरए उिचत रहन-सहन की 
व्यवस्था प्रदान की जानी चािहए, तािक जानकारी और 
उपचार के लाभों के िलए समान अवसर तक अथर्पूणर् पहँुच 
हािसल की जा सके।  पूरा िदशािनदेर्श यहा ँदेखें। 
 


