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根据伊利诺伊州复原计划重新开放托儿所 
 
虽然许多托儿之家和托儿中心在冠状病毒疾

病（COVID-19）灾难公告期间仍然开放，
以向必需工作人员的子女提供紧急看护，但

大多数持牌的托儿所在伊利诺伊州复原计划

的第一阶段和第二阶段已经关闭。 鼓励服务
提供者在第三阶段和第四阶段安全地进行重

新开放，为许多即将返回工作岗位的家庭提

供服务。详细的指导请见此处。 
 
 
学生食品  
 

 
 

设立了流行病紧急福利转移计划（PEBT），
以帮助伊利诺伊州家庭为学龄儿童和年轻人

购买食物，他们平常在学校上课时获得免费

或降价的国家学校午餐计划（ National 
School Lunch Program）。 
  
如果您目前获得了 SNAP 福利，您的学龄儿
童和年轻人将自动获得 P-EBT福利，无需申
请。 您的 P-EBT福利将与您的常规 SNAP福
利一起自动加到您的伊利诺伊州 LINK EBT
帐户中。 
 
如果您目前没有获得 SNAP 福利，请访问
abe.illinois.gov以了解更多信息，并为家中的
学生申请 P-EBT福利。 
 
 
 
 
 
 

在线购买 SNAP 

 
州长普利兹克（JB Pritzker）和伊利诺伊州
公共服务部（ Illinois Department of Human 
Services）自豪地宣布，从 2020年 6月 2日
开始，营养补充援助计划（SNAP）客户可
以使用他们的 Illinois Link卡中的 SNAP福利
金在线购买符合规定的食品。 当所有Link卡
客户可以使用他们的卡进行在线食品订购时，

他们都会收到通知，并且他们不需要打电话

或到办公室来开通此功能即可使用。 
 
首期，两个提供 SNAP 在线购买的零售商是
沃尔玛（https://grocery.walmart.com/）和亚
马逊（www.amazon.com/SNAP）。 更多信
息和常见问题，将在未来几天内发布在 Link
和 Abe 伊利诺伊州申请福利资格（Abe 
Illinois）网站上。 
 
欢迎更多的杂货零售商加入 EBT在线。任何
对该计划感兴趣的零售商都可以通过访问
http://www.fns.usda.gov/snap/online-
purchasing-pilot 获得更多的信息，并进行申
请。 
 
伊利诺伊州公共服务部地区办事处 
 

伊利诺伊州公共服务部的地区办事处仍然对

公众关闭，以保护其客户和员工的安全。 任
何有兴趣了解伊利诺伊州公共服务部服务的

人士可以访问 dhs.illinois.gov/helpishere 或拨
打免费电话 1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-
6343)。 希望登记领取福利或管理其现有福
利的人士请访问 abe.illinois.gov。 
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支持恢复 
 

冠状病毒疾病（COVID-19）为那些在恢复
中挣扎的人士增加了额外的挑战——尤其是
那些需要获得连接支持才能进行恢复的人士。 
作为回应，伊利诺伊州公共服务部已经汇集

了大量的恢复支持资源，这样人们就可以跟

对他们的福利和恢复事宜至关重要的支持网

络进行虚拟连接。  如在线会议、电话、聊
天室——对许多处于恢复过程中的人士是有
效 的 。   您 可 通 过 访 问

dhs.illinois.gov/helpishere 选择“恢复”，或拨
打 1-833-2-FIND-HELP来获取这些服务。 

伊利诺伊州青年投资计划  
 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）致力于帮
助伊利诺伊州的高危青年，为他们提供参与

伊利诺伊州青年投资计划（ Illinois Youth 
Investment Program）的机会。这是一个专门
设立的计划，其目的是，在年轻人走向长期

职业生涯的道路上赋予他们权力并为他们提

供支持。  
 
有兴趣接受资金参与该计划的供应商可以在

此处了解更多信息。  
提交日期已延长至 2020 年 7 月 1 日，星期
三。  2020年 6月 1日还将举办一次网络研讨
会；更多关于网络研讨会以及如何注册的信

息，请访问本网页。  
 
人口调查 
 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）提醒我们，
伊利诺伊州的每个人都需要被计算在内！  
请访问 My2020census.gov在线完成人口调查
或致电 1-844-330-2020。 欲了解更多信息，
请发短信至 987987或访问 census.illinois.gov。 
 
 
 
 

交谈以保持平静（CALL 4 CALM） 
 

上个月，伊利诺伊州公共服务部推出了

“Call4Calm”，这是一个免费的情感支持短信
计划，旨在帮助那些经历了与冠状病毒疾病

（COVID-19）有关压力的伊利诺伊州民众。 
人们可以通过发送短信“TALK”（或西班牙
文“HABLAR”）到 552020，以接听来自社区
心理健康中心的关怀咨询师的电话，该咨询

师可以倾听人们正在经历的挑战。  
 
此外，短信文本可帮助伊利诺伊州民众在大

流行期间找到有关其他重要问题的帮助和指

导。居民可将“失业（UNEMPLOYMENT）”、
“食品（FOOD）”或“住房（SHELTER）”等
关键词发送到 552020，以获得更多信息回应。 
 
请注意“Call4Calm”不是紧急热线。 如果您
或您认识的人需要紧急援助，请拨打 911。 
 
不歧视 
 

伊利诺伊州公共服务部（IDHS）致力于确
保伊利诺伊州民众能够获得所需的帮助、护

理和舒适，而不论其种族、残疾、信仰、性

别或任何其他身份。 
  
为达成这一使命，州长办公室、伊利诺伊州

公共服务部和其他几家州机构合作制定了

“关于 2019新型冠状病毒疾病（COVID-19）
医疗不歧视的指导意见（Guidance Relating 
to Non-Discrimination in Medical Treatment for 
Novel Coronavirus 2019 (COVID-19)）”，您
可 以 点 击 此 处 查 看 该 指 导 。 
 
 
此外，两周前，伊利诺伊州公共服务部发表

了指导意见，明确表示应通过协助人员在医

院和其他医疗机构向残疾人士提供合理的便

利，使他们能够切实地获得信息，并有平等

的机会从治疗中受益。 完整信息，请见此处。 
 


