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SNAPオンライン購入 
 

 
 

州知事JB Pritzkerとイリノイ州厚生局

は、2020年6月2日以降、SNAP有資格者がオ

ンラインでイリノイLinkカードを使用して

SNAP給付の対象となる食品を購入できるよ

うになることを嬉しく思います。Linkを持

つ受給者は、カードを使用してオンライン

で食品を注文できるようになったら通知を

受けます。また、この機能を使用するため

に電話で登録をしたり、オフィスに行って

手続きをしたりする必要はありません。 

 

Walmart(https://grocery.walmart.com/)  

とAmazon  (www.amazon.com/SNAP)で最初に

SNAP対象の食品を購入できるようになりま

す。LinkとABEイリノイウェブサイト関す

る詳細な情報とFAQは近日公開されます。 

 

その他の食料品小売業者もEBT Onlineに参

加することを歓迎致します。本プログラム

に関心のある小売業者は、http://www.fn

s.usda.gov/snap/online-purchasing-pilo

tで詳細を確認でき、申請もできます。 

 

 

人口調査 
 

人口調査では、イリノイ州のすべての人が

数えられる必要があります！ My2020censu

s.govにアクセスして人口調査に参加する

か、 1-844-330-2020にお電話ください。

詳細については、 987987 にメッセージを

送るか、census.illinois.govにアクセス

してください。 

 

I / DD病院ガイダンス 
 

IDPHは、感染の拡大を抑えるために基本的

な予防策を講じることができる場合に限っ

て、医療施設（病院を含む）が知的障害、

発達障害または認知障害のある患者に、保

護者、家族、介護者、有給のサポートワー

カーなどのケアに不可欠であると判断され

た担当者が同伴することを許可する旨を記

載したガイダンスを発行しました。障害の

ある人には、情報への有意義なアクセス

と、治療から利益を得る平等な機会を提供

する合理的配慮が提供されるべきです。こ

ちらでガイダンス全文をご覧ください。 

 

 

リカバリーサポート 

 

COVID-19は、回復に困難を強いられている

人々に新たな課題をもたらしています。回

復には他の人とのコミュニケーションが不

可欠です。これに対応するため、IDHSは広

範なデジタル回復サポートリソースを収集

し、人々の幸福と回復の取り組みに不可欠

なサポートネットワークに仮想的に接続で

きるようにしています。オンラインミーテ

ィング、通話、チャットルームなどは、回

復中の多くの人々に役立ちます。このよう
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なサービスにアクセスするには、 dhs.ill

inois.gov/helpishereにアクセスして「re

covery」を選択するか、 1-833-2-FIND-HE

LPにお電話ください。 

 

CALL 4 CALM 
 

先月、イリノイ州厚生局は、COVID-19関連

のストレスをを抱えたイリノイの人々を助

るために、無料の感情サポートテキスト回

線である「Call4Calm」を立ち上げまし

た。552020 に「TALK」（またはスペイン

語の場合は「HABLAR」）とテキストメッセ

ージを送信すると、コミュニティメンタル

ヘルスセンターのカウンセラーから電話を

受診することができ、現在経験している困

難について相談することができます。 

 

さらに、この番号はパンデミック中に起こ

ったその他の重大な問題に関するヘルプと

ガイダンスとして役立ちます。イリノイの

居住者は、「UNEMPLOYMENT」、「FOOD」、

「SHELTER」などのキーワードを552020に

テキスト送信して、追加の情報を受け取る

ことができます。 

 

「Call4Calm」は緊急回線ではありませ

ん。 すぐに援助を必要とする場合は、911

に電話してください。 

 

IDHSローカルオフィス 
 

IDHSのローカルオフィスは、お客様やスタ

ッフの安全を保護し、感染者数の平坦化に

貢献するため、引き続き閉鎖されます。給

付申請およびその他の管理は現在オンライ

ンまたは電話で実行できます。IDHSサービ

スに関しては、dhs.illinois.gov/helpish

ereにアクセスするか、 1-833-2-FIND-HEL

P (1-833-234-6343)（無料）に電話してく

ださい。 

 

給付に申請したり、既存の給付を管理した

りする場合は、abe.illinois.govにアクセ

スしてください。 

 

 

IL 青年融資プログラム  
 

DHSは、イリノイ州のリスクに晒されてい

る青少年にイリノイ青年融資プログラムに

参加する機会を与えることによって、青少

年を支援しています。本プログラムは、若

者の長期的なキャリア採用への道のりをサ

ポートするために特別に設立されました。 

 

資金調達で本プログラムに参加するためこ

とに関心のあるプロバイダーの方々は、こ

ちらで詳細をご覧いただけます。 

提出日は2020年7月1日水曜日まで延長され

ました。2020年6月1日にはウェビナーも開

催されます。 ウェビナーと登録方法の詳

細については、このWebページを参照して

ください。 

 

非差別 

 

IDHSは、この状況において、サポート、ケ

ア、快適さを必要とするすべての人々が、

肌の色、障害、または保有する財によって

異なる扱いを受けることなくサービスを受

けることができるようにすることが私たち

の義務であるということを今まで以上に感

じています。 

 

そのために、先月知事事務所とIDHSを含む

いくつかの州機関が協力して、「新規コロ

ナウイルス2019の医療における無差別に関

するガイダンス（COVID-19）」という文書

を作成しました。 こちらからその文書を

読むことができます。 
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本ガイダンスには、このパンデミック期間

中における医療の提供が公正かつ平等に行

われるようにするための医療提供者向けの

推奨事項が記載されています。合理的な配

慮を提供しているか、偏見を意識している

か、または少数派のコミュニティに手を差

し伸べているかなどに関わらず、この公衆

衛生上の緊急事態の間に誰もが公正かつ平

等に治療されることを保証するために取る

ことができる多くのステップがあります。 


