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SNAP ऑनलाइन खर(दार( 
 

 
 
रा#यपाल जे बी ,-.ज़कर और इ3लनॉय के मानव सेवा ,वभाग 

को यह घोषणा करते हुए गवC महसूस हो रहा है Fक 2 जून, 2020 

से, SNAP Gाहक अपने इ3लनॉय 3लकं काडC का उपयोग करके 

SNAP लाभL  के  साथ  उपयुNत  खाPय  पदाथC खरRदने  के  3लए 

ऑनलाइन खरRदारR कर सकते हT। सभी 3लकं GाहकL को सतकC  
कर Vदया जाएगा Fक कब वे अपने काडC का उपयोग खाPय पदाथC 
ऑनलाइन  ऑडCर  करने  के  3लए  कर  सकते  हT  तथा  उWहX  इस 

सु,वधा का लाभ उठाने के 3लए Fकसी कायाCलय को फोन करने 

या वहां जाने क\ आव^यकता नहRं होगी। 
 
SNAP ऑनलाइन  खरRदारR  के  3लए  उपल_ध  पहले  दो  खुदरा 
,व`ेता  हLगे  Walmart (https://grocery.walmart.com/) और 

Amazon (www.amazon.com/SNAP) आने वाले VदनL मX और 
अaधक  जानकारR  और  अaधकतर  पूछे  जाने  वाले  -^न  अब 

इ3लनॉय वेबसाइटL पर उपल_ध हLगे। 
 
EBT ऑनलाइन मX शा3मल होने के 3लए Fकराना खुदरा 
,व`ेताओं का fवागत है। इस -ोGाम मX gaच रखने वाले 
खुदरा ,व`ेता यहाँ पर अaधक जानकारR पा सकते हT और 
आवेदन कर सकते हT 
http://www.fns.usda.gov/snap/online-purchasing-pilot. 
 
जनगणना 
 
IDHS हमX  याद Vदलाता है Fक इ3लनॉय मX  -.येक jयिNत क\ 
गणना होनी चाVहए! ऑनलाइन जनगणना पूरR करने 3लए यहाँ 
जाएं My2020census.gov ऑनलाइन या इस नंबर पर कॉल करX  
 

 
1-844-330-2020. अaधक जानकारR के 3लए यहाँ टेNfट करX 
987987 या यहाँ जाएं census.illinois.gov. 
 
I/DD अ/पताल से संबं6धत माग9दश9न 
 
IDPH ने यह fपlट करते हुए मागCदशCन जारR Fकया है Fक 
fवाfmय सु,वधाओं (अfपतालL सVहत) मX िजन रोaगयL मX 
बौPaधक और/या ,वकासा.मक अrमता या संsाना.मक  
हाtन है, उनके साथ एक ऐसे साथी क\ अनुमtत दR जानी 
चाVहए जो उनक\ देखभाल के 3लए अ.याव^यक है, जैसे Fक 
अ3भभावक, पvरवार के सदfय, देखभालकताC, या भुगतान पर 
रखा हुआ सहायक कमCचारR, बशतw Fक सं`मण के -सार 
को रोकने के 3लए आव^यक सावधानी रखी जा सकती है। 
अrमताओं वाले jयिNतयL के रहने का ऐसा उaचत -बंध 
Fकया जाना चाVहए Fक वे आव^यक जानकारR आसानी से 
पा सकX  और उWहX उपचार से लाभ उठाने का भी समान 
अवसर -ाxत हो सके। पूरा मागCदशCन यहाँ देखX। 
 
/वा/<य लाभ म? सहायता 

 
COVID-19, fवाfmय लाभ कर रहे लोगL के सामने अtतvरNत 

चुनौtतयां  पेश  करता  है- fवाfmय  लाभ  के  3लए  संपकC  क\ 
आव^यकता  होती  है।  इसक\  -tतF`या  मX, IDHS ने  jयापक 

yडिजटल fवाfmय लाभ के 3लए सहायक संसाधनL को एकz{त 

Fकया है, ताFक लोग वाfतव मX उस सहायक नेटवकC  से जुड़ सकX  
जो  उनके  क}याण  और  fवाfmय  लाभ  के  -यासL  के  3लए 

मह.वपूणC हT। ऑनलाइन मीVटगं, कॉल, चैट-~म - ये पहले से 

हR  fवाfmय  लाभ  कर  रहे  कई  लोगL  के  काम  आ  रहे  हT। इन 

सेवाओं को पाने के 3लए यहाँ जाएं dhs.illinois.gov/helpishere 

और “vरकवरR”, चुनX या यहाँ कॉल करX 1-833-2-FIND-HELP. 



 IDHS !वधायी सा(ता*हक बुले*टन  
1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-6343) 

dhs.illinois.gov/helpishere  
abe.illinois.gov 

 

  21 मई, 2020 
 

 
CALL 4 CALM 
 
,पछले  महRने, इ3लनॉय  के  मानव  सेवा  ,वभाग  (IDHS) ने 

“Call4Calm ” का -ारंभ Fकया, जो को,वड-19 से संबंaधत तनाव 

का सामना करने मX  इ3लनॉय के tनवा3सयL क\ मदद करने के 

3लए  बनाई  गई  एक  tन: शु}क  भावना.मक  सहारा  देने  वालR 
टेNfट लाइन सेवा है। लोग 552020 पर “TALK ” (या fपेtनश 

मX “HABLAR”) टेNfट  कर  सकते हT ताFक  वे  सामुदाtयक 

मान3सक fवाfmय कX � से देखभाल करने वाले परामशCदाता क\ 
ओर से एक कॉल -ाxत करX जो इस चुनौती भरे माहौल मX तनाव 

का सामना कर रहे लोगL क\ बात सहानुभूtतपूवCक सुन सकते हT। 
 
इसके अलावा, यह टेNfट नंबर, इ3लनॉय के tनवा3सयL क\ इस 

महामारR  के  दौरान  अWय  मह.वपूणC  मुPदL  पर  मदद  और 

मागCदशCन खोजने मX मदद कर सकता है। tनवासी 552020 पर 

“बेरोजगार,” “खाना,” या “आ�य”,  जैसे मु�य श_द टेNfट 

कर सकते हT ताFक उWहX उ�र मX अtतvरNत जानकारR 3मले। 
 
"Call4Calm" कोई संकट कालRन सेवा नहRं है; अगर आपको 
या आपके Fकसी पvरaचत को त.काल सहायता क\ आव^यकता 
है, तो कृपया 911 पर कॉल करX। 
 
 
IDHS /थानीय काया9लय 
 
IDHS के fथानीय कायाCलय, अपने GाहकL और कमCचाvरयL क\ 
सुरrा के साथ हR व` का सामाWयीकरण करने मX  मदद करने 

के 3लए बंद रहते हT। GाहकL को याद Vदलाया जाता है Fक वतCमान 

मX लाभ के 3लए सभी आवेदन और -बंधन के कायC ऑनलाइन 

या फोन के मा�यम से पूरे Fकए जा सकते हT। IDHS सेवाओं के 

बारे मX जानने के इ�छुक Fकसी भी jयिNत को यहाँ जाना चाVहए 

dhs.illinois.gov/helpishere या इस टोल �\ नंबर पर कॉल करX 
1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-6343).  
 
जो लोग लाभ पाने के 3लए साइन अप करना चाहते हT या मौजूदा 
लाभL  का  -बंधन  करना  चाहते  हT  उWहX  यहाँ  जाना  चाVहए 
abe.illinois.gov.  
 
 
 
IL यूथ इEवे/टम?ट GोIाम  

 
IDHS, इ3लनॉय युवा tनवेश कायC̀ म मX भाग लेने का अवसर 

देकर इ3लनॉय के जो�खम वाले युवाओं क\ मदद करने के 3लए 

-tतबPध है। यह कायC̀ म ,वशेष ~प से युवाओं को अपने 3लए 

दRघCकालRन कैvरयर रोजगार पाने मX  सrम बनाने और उनक\ 
मदद करने के 3लए fथा,पत Fकया गया था। 
 
वे -ोवाइडसC जो इस कायC̀ म मX भाग लेने के 3लए फंyडगं पाने 

मX  ~aच  रखते  हL  वे यहां अaधक जानकारR पा सकते हT। 
सबJमट  करने  कK  Lत6थ  बुधवार, 1 जुलाई, 2020 तक  बढ़ा  द( 
गई  है।  1 जून, 2020 को  एक  वेzबनार  भी  आयोिजत  होगा; 
वेzबनार के बारे मX और रिजfटर करने के 3लए अaधक जानकारR 
इस वेबपेज पर पा सकते हT। 
 
 
गैर-भेदभाव 
 
IDHS पहचानता है Fक अब, पहले से कहRं अaधक, यह हमारा 
कतCjय है Fक हम यह सुtनि^चत करX Fक सहायता, देखभाल और 
आराम क\ ज~रत वाले -.येक jयिNत को उनक\ .वचा के रंग, 

उनक\ ,वकलांगता या उनके पास Fकतना पैसा है इस कारण होने 

वाले भेदभाव क\ aचतंा के zबना सेवाएं -ाxत हो सकX । 
 
गवनCर कायाCलय और IDHS सVहत कई रा#य एजX3सयL ने 
आपस मX 3मलकर ,पछले महRने “नॉवेल कोरोना वायरस 
2019 (COVID-19) क\ भेदभाव रVहत aचFक.सा से 
संबंaधत मागCदशCन” नामक एक दfतावेज का tनमाCण Fकया, 
िजसे आप देखने के 3लए इस उPदे^य से यहाँ िNलक कर 

सकते हT। 
 
इस मागCदशCन मX fवाfmय सेवा -दाताओं के 3लए अनुशंसाएं क\ 
ग� हT Fक वे यह सुtनि^चत करX Fक देखभाल करते समय सब के 

साथ WयायपूणC और समानता का jयवहार हो। चाहे यह उaचत 

आवास -दान करने क\ बात हो, हमारे पूवाCGहL के -tत सचेत 

रहना  हो, या कम -tतtनaध.व वाले समुदायL तक पहंुचना हो, 
ऐसे  कई  कदम  हT  िजनसे  हम  यह  सुtनि^चत  कर  सकते  हT  Fक 

इस  सावCजtनक  fवाfmय  आपातकाल  के  दौरान  सभी  के  साथ 

उaचत और समान jयवहार Fकया जाए। 


