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PHU NU, TRE SO SINH & TRE NHO (WIC)

WIC 1a chuong trinh trg cdp thuc pham cho
Phu Nit, Tré So Sinh, va Tré Nhd. N6 giap do
nhting phu ntt mang thai, cic ba me¢ mdi sinh
con, cac tré nho an udng day du chat dinh
dudng va gilr gin suc khoe.

WIC Illinois tiép tuc cam két phuc vu céc gia
dinh va duy tri cdc hoat dong hang ngay trong
dai dich COVID-19. Xin luu y rang cac co quan
WIC tai dia phuwong dugc linh hoat tién hanh
nhting cudoc hen WIC qua dién thoai. Nhiing
cudc hen nay bao gom ghi danh, tdi chimg
nhan, gido duc vé chat dinh dudng/phat hanh
cac phic loi, hd tro nudi con bé“mg stra me, va
gio1 thiéu dén cac dich vu khac. Hién cac hoat
dong cua WIC tai tung khu vuc, tung dia
phuong s& khac nhau, vi vay hady lién lac voi
vin phong WIC tai dia phuong cta quy vi dé
biét thém thong tin hodc khi ¢6 cau hoi.

Hay sir dung Cong Cu Tim Kiém Vin Phong
IDHS dé tim kiém van phong chuong trinh Phy
Nit, Tré So Sinh va Tré Nho gan quy vi hodc
lién lac véi Van Phong WIC Tiéu Bang theo sd
(217) 782-2166.

SU DUNG DUQC CHAT

Néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi biét dang bj
16i loan sir dung opioid hodc 16i loan sir dung
dugc chat khac, quy vi co thé tro gitp bang
cach goi dién dén Puong Day Tro Gitp Illinois
Helpline theo s6 1-833-2-FIND-HELP dé noi
chuyén véi mét chuyén gia duge dao tao. Quy

vi ciing ¢6 thé truy cap HelplinelL.org dé dugc
huéng dan dén cac nguon luc, ho trg, va tu van
thich hop.

CHUONG TRINH PAU TU CHO THANH
THIEU NIEN IL

Nhu dd théng bao truéc diay, Théng DPdc
Pritzker va S& Dich Vu Nhan Sinh Illinois
(IDHS) cam két dam bao nhom thanh thiéu nién
cO nguy co cua Illinois khong bi bé lai phia sau
khi tiéu bang bat dau tai thiét sau dai dich
COVID-9. Vé van dé nay, Tiéu Bang di thanh
lap Chuong Trinh Pau Tu Thanh Thiéu Nién
Ilinois (IYIP), 1a mdt chuong trinh nhiéu linh
vuc danh cho thanh thiéu nién c6 nguy co cia
Illinois, d6 tudi tir 16 dén 24. Myc dich 1a dam
bao cac em c6 co hoi binh dang vé tuyén dung
trong toan tiéu bang. Chuong trinh s& xem xét
nhimg khé khin vé viéc lam ciing nhu nhing
nhu cau thé chat, tinh cam, x hdi va stc khoe
tam than, dong thoi gitp d& nhimg nguoi tré
tudi dam bao va duy tri cong viéc/nghé nghiép
lau dai, tir d6 tao diéu kién dé ho thanh cong va
tu dam bao cudc sdng d& dang hon.

Céc nha cung cap quan tam dén viéc tai tro dé
tham gia vao chuong trinh nay c6 thé tim hiéu
thém tai diy. Han ngp don dugc gia han tir 1
thang Sau dén 1 thang Bay, 2020.

CAM ON, CAC Y TA!

Tuan nay, IDHS da to chirc Tuan Y Ta dé to
long biét on dén tit ca cac y ta, dic biét 1a
nhitng nguoi dang trong tuyén dau chién dau
chéng dai dich nay. Mic du nhiing 15i noi (hodc
video) khong thé chuyén tai hét long biét on
ciia ching ta, nhung diéu d6 khong can tré
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duoc Giam Déc IDHS Grace Hou va nhom cua
ba no luc thuc hién!

SANG KIEN NGUOI MY MOI (NAI)

Sang K1en Nguoi My Moi (NAD) tai tro cho
nhing t6 chirc cong ddng cung cap cac dich vu
cho nhimg cu dan thuong trii du diéu kién xin
cap qudc tich qua quy trinh nhap qudc tich va
DACA (Hodn Lénh Truc Xuét danh cho Tré
Em vao M¥). Lién Minh Illinois vé Quyén cua
Nguoi Nhdp Cu va Ti Nan (ICIRR) quan ly
chuong trinh nay, thay mat IDHS, thong qua
mang ludi cac co quan ddi tac tai cong dong.

Nhitng dich vu ndy bao gém gido duc va thong
tin cho cong dong, mo céc 16p day tiéng Anh va
gido duc v€ quyén cong dan cho nhitng ngudi
nhap quoc tich, va trg gitup phap 1y va hudng
dan chuan bi, nop don, va quy trinh phong van
cho nhiing ngudi nhap qudc tich Hoa Ky hoac
DACA.

Pay 1a danh sich cdc co quan phuc vu nguoi
nhip cu. Quy vi c6 thé tim thém thong tin vé
nhiéu dich vu va chuong trinh ma IDHS cung
cap cho nhitng ngudi ti nan va nhap cu khi truy
cap dhs.illinois.gov/welcome.

NGUON LUC NHA G VA NHA TAM TRU

Tiéu Bang Illinois va IDHS da ting tai trg cho
cac dich vu nha ¢ tam tra trong dai dich nay
ciing nhu cho cic chuong trinh han ché tinh
trang vo gia cu va hd trg cho nhitng ngudi dang
gip kho khan vé nha o.

Pé gitp tim kiém cac dich vu nay, IDHS da
phat hanh cac tai liéu moét trang hitu ich vé cac
ngudn luc nay bang Tiéng Anh va Tay Ban
Nha.

CALL 4 CALM

Théang trude, S& Dich Vu Nhan Sinh Illinois da
mé mot duong ddy nhin tin mién phi hd tro
tinh than duoc thiét ké dé giup d& nhitng cu dan
Illinois dang bi cang thang do COVID-19. Moi
ngudi co thé nhan tin “TALK” (hogc
“HABLAR” bang tiéng Tay Ban ‘Nha) dén
552020 dé duoc mot chuyén gia tu van ciia mot
trung tAm strc khoe tam than tai cong dong goi
dién cham soc, ho sé€ chim chu léng nghe
nhirng kho khan ma quy vi dang gap phai.

Ngoai ra, duong day tin nhin nay ciing co thé
gitip nhimng cu dan Illinois tim kiém giup d& va
huéng dan vé nhitng vin dé quan trong khac
trong dai dich ndy. Cu dan co6 thé nhin céc tir
khéa nhu “UNEMPLOYMENT,” “FOOD,”
hogc “SHELTER,” dén 552020 d¢ nhan thém
thong tin trg gip.

“Call4Calm” khong phai la mot duong day
khung hoang; néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi
biét can trg gitip ngay lap tirc, xin goi 911.

SO MIEN PHi CUA DRS

Céac van phong tai dia phuong cta Ban Dich Vu
Phuc Ho6i Chirc Nang (DRS) cua IDHS tiép tuc
dong cira, nhung DRS van sin sang ho trg (tir
xa) cac khach hang, nha cung cap, va cac bén
lién quan khac vé day nghé hodc thong tin dich
vu nha 6. Ban nay da m¢é mot s6 di¢n thoai
mién phi mai dé mo rong nhiing dich vu trg
gitip — cac khach hang khuyét tat cii va mai co
thé goi s6 1-877-581-3690 dé yéu cau két ndi
v6i cac dich vu.

CO BAC

Néu quy vi hodc ai ¢6 ma quy vi biét dang bi
nghién co bac, xin goi s6 1-800-GAMBLER,
nhin tin ILGAMB dén 53342, hoidc truy cip
www.weknowthefeeling.org dé dugc két ndi
v6i cac ngudn lyc va chwong trinh diéu trj trong
khu vuc cta quy vi.
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