
 IDHS लेजिस्लेटिव वीकली बुलेटिन  
1-833-2-FIND-HELP (1-833-234-6343) 

dhs.illinois.gov/helpishere  
abe.illinois.gov 

 

    15 मई, 2020 
 

 
मटिलाएं, शिि ुऔर बच्चे (WIC)  
 

 
WIC महिलाओं, शििुओं और बच्चों के शलए एक खाद्य सिायता 
काययक्रम िै। यि गर्यवती महिलाओं, नई माताओं और छोटे बच्चों 
को अच्छी तरि स ेखाने और स्वस्थ रिने में मदद करता िै। 
 
इशलनॉय WIC, कोववड-19 मिामारी के दौरान पररवारों की सेवा 
करने और अपन ेदैननक कायों को जारी रखन ेके शलए प्रनतबद्ध 
िै। कृपया ध्यान रखें कक WIC ने स्थानीय एजेंशसयों को टेलीफोन 
पर िी WIC की ननयुक्ततयों को पूरा करन ेकी स्वतंत्रता दी िै। 
इन ननयुक्ततयों में नामांकन, पनुः प्रमाणीकरण, पोषण शिक्षा/ 
जारी करन े के लार्, स्तनपान सिायता, और अन्य सेवाओ ं के 
शलए रेफरल िाशमल िैं। आजकल, WIC के कायों में के्षत्र/ WIC 
की स्थानीय एजेंसी के आधार पर पररवतयन िो सकता िै, अतः 
आपके पास कोई प्रश्न िो या अनतररतत जानकारी चाहिए तो 
आपके स्थानीय WIC क्तलननक स ेसंपकय  करें। 

अपने आस-पास के स्थानीय महिलाओं, शििओुं और बच्चों के 
कायायलय का पता लगान े के शलए IDHS ऑकफस लोकेटर  का 
उपयोग करें। राज्य के WIC कायायलय के नंबर (217) 782-2166 
पर संपकय  करें। 
 
सब्सिांस यिू 
 
यहद आप या आपके कोई पररचचत ओवपयोइड उपयोग ववकार या 
अन्य पदाथय उपयोग ववकार स ेपीड़ित िैं, तो आप प्रशिक्षक्षत पेिेवर 
से बात करन ेके शलए इशलनॉय िेल्पलाइन को 1-833-2-FIND-
HELP पर कॉल कर सकत ेिैं। अनुकूशलत संसाधन, सपोटय और 
सलाि पान ेके शलए आप HelplineIL.org पर र्ी जा सकत ेिैं। 

 

 
IL यूथ इन्वेस्िमेंि प्रोग्राम  
 
पूवय में की गई घोषणा के अनसुार, राज्यपाल वप्रत्ज़कर और 
इशलनॉय का मानव सेवा ववर्ाग (IDHS) इस बात के शलए 
प्रनतबद्ध िैं कक कोववड-19 मिामारी के बाद जब राज्य का 
पुनननयमायण प्रारंर् िो तब राज्य की यवुा आबादी, जो इस बबमारी 
के कारण खतरे में िै, किीं पीछे न छूट जाए।  इस उद्देश्य के 
शलए, राज्य ने इशलनोइस यूथ इन्वेस्टमेंट प्रोग्राम (IYIP) की 
स्थापना की िै, जो कक इशलनोइस के जोखखम वाले युवाओ,ं क्जसकी 
उम्र 16 से 24 वषय िै, पर लक्षक्षत एक बिुआयामी दृक्टटकोण िै, 
इसका उद्देश्य यि सुननक्श्चत करना िै कक उनके पास पूरे राज्य 
में रोजगार के अवसरों में र्ाग लेने का न्यायोचचत अवसर िो। 
यि काययक्रम, रोजगार बाधाओं के साथ-साथ िारीररक, 
र्ावनात्मक, सामाक्जक और मानशसक स्वास््य आवश्यकताओ ं
को ध्यान में रखेगा, जबकक युवाओं को दीघयकाशलक कररयर और 
/या रोजगार को सुरक्षक्षत और बनाए रखने में मदद करेगा, क्जसस े
सफलता और आत्मननर्यरता की अचधक संर्ावना िोगी। 
 
वे प्रोवाइडसय जो इस काययक्रम में र्ाग लेन ेके शलए फंडडगं पान े
में रूचच रखते िों व ेयिा ंअचधक जानकारी पा सकत ेिैं आवेदन 
िमा करन ेकी ननयत नतथथ को 1 िून से 1 िुलाई, 2020 तक 
बढाया िा रिा िै। 
 
 
धन्यवाद, नसों!  
 

 
 
इस वपछले सप्ताि में, IDHS ने सर्ी नसों, वविेष रूप स ेइस 
मिामारी स ेअचग्रम पंक्ततयों में ल़िने वाली नसों के शलए प्रिंसा 
व्यतत करके नसय सप्ताि मनाया। जबकक केवल िब्दों या वीडडयो 
के द्वारा यि निी ंदिायया जा सकता कक वे ककतने आर्ारी िैं, 
कफर र्ी इस बात ने IDHS की सचचव गे्रस िोऊ और उनके दल 
को प्रयत्न करन ेस ेनिी ंरोका! 
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न्यू अमेररकंस इननशिएटिव (NAI)  
 
न्यू अमेररकंस इननशिएहटव (NAI) समुदाय आधाररत संगठनों को 
इस बात के शलए धन उपलब्ध कराता िै कक वे प्राकृनतक संसाधन 
प्रकक्रया और DACA (डेफडय एतिन फॉर चाइल्डिुड अराईवल्स) 
के द्वारा नागररकता के शलए आवेदन करने िेत ु पात्र स्थाई 
ननवाशसयों को अपनी सेवाए ं दे सकें । इशलनॉय कोएशलिन फॉर 
इशमगं्रट एंड ररफ्यूजी राइट्स (ICIRR), इस काययक्रम को, IDHS 
की ओर से, समुदाय आधाररत र्ागीदार एजेंशसयों के एक नेटवकय  
के माध्यम स ेसंचाशलत करता िै। 
 
इन सेवाओ ंमें सामुदानयक शिक्षा और आउटरीच, अंगे्रजी र्ाषा 
और नागररकों िेतु  नागररकता शिक्षा कक्षाएं, और अमेररकी 
नागररकता या DACA आवेदन की तैयारी करने, उस ेजमा करन े
और साक्षात्कार प्रकक्रया के शलए कानूनी सिायता और मागयदियन 
िाशमल िैं। इन सेवाओं में सामुदानयक शिक्षा और उसका प्रसार, 
अंगे्रजी र्ाषा और नागररकों के शलए नागररक शिक्षा कक्षाएं, और 
अमेररकी नागररकता या DACA आवेदन की तैयारी, प्रस्तुतीकरण 
और साक्षात्कार प्रकक्रया के साथ कानूनी सिायता और मागयदियन 
िाशमल िैं।  
 
आप्रवाशसयों की सेवा करन े वाली एजेंशसयों की सूची यि िै  
िरणाचथययों और प्रवाशसयों के शलए IDHS जो ववशर्न्न प्रकार की 
सेवाएं और काययक्रम प्रदान करता िै उनके बारे में आप यिा ं
जाकर जानकारी पा सकते िैं dhs.illinois.gov/welcome. 
 
 
आवास और आश्रय संसाधन 
 

 
 
इशलनॉय राज्य और IDHS ने इस मिामारी के दौरान आश्रय 
सेवाओं के शलए और साथ िी ककसी को बेघर िोने से रोकने और 
आवास अननक्श्चतता का सामना करने वाले लोगों को सिायता 
प्रदान करन ेिेत ुकाययक्रमों के शलए धन में ववृद्ध की िै। 
 
इन सेवाओ ंको प्रदान करन ेमें मदद करन े िेतु, IDHS ने इन 
र्ाषाओँ में एक पेज के सिायक संसाधन दस्तावेज बनाए िैं 
अंगे्रजी और स्पेननि  
 
 
 
 
 

 
कॉल 4 काम 
 
वपछले मिीने, इशलनॉय के मानव सेवा ववर्ाग (IDHS) न े
“कॉल4काम” का प्रारंर् ककया, जो कोववड-19 से संबंचधत तनाव 
का सामना करने में इशलनॉय के ननवाशसयों की मदद करने के 
शलए बनाई गई एक नन: िुल्क र्ावनात्मक समथयन टेतस्ट लाइन 
सेवा िै। लोग 552020 पर “TALK” (या स्पेननि में 
“HABLAR”) टेतस्ट कर सकते िैं  ताकक व े सामुदानयक 
मानशसक स्वास््य कें द्र से देखर्ाल करने वाले परामियदाता की 
ओर स ेएक कॉल प्राप्त करें जो इस चुनौती र्रे मािौल में तनाव 
का सामना कर रिे लोगों की बात सिानुर्ूनतपूवयक सुन सकत ेिैं। 
 
इसके अलावा, यि टेतस्ट नंबर, इशलनॉय के ननवाशसयों की इस 
मिामारी के दौरान अन्य मित्वपणूय मुद्दों पर मदद और मागयदियन 
खोजन ेमें मदद कर सकता िै। ननवासी 552020 पर “बेरोजगार”, 
“खाना”, या “आश्रय”, जैस ेमुख्य िब्द टेतस्ट कर सकत ेिैं ताकक 
उन्िें उत्तर में अनतररतत जानकारी शमले। 
 
“Call4Calm” एक सकंट कालीन सेवा निीं िै; अगर आपको या 
आपके ककसी पररचचत को तत्काल सिायता की आवश्यकता िै, 
तो कृपया 911 पर कॉल करें। 
 
 
DRS िोल-फ्री नंबर 
 
IDHS डडवीजन ऑफ ररिैबबशलटेिन सववयसेज (DRS) के स्थानीय 
कायायलयों का बंद िोना जारी िै, परंतु ग्रािकों, ववके्रताओ ंऔर 
अन्य हितधारकों को व्यावसानयक समथयन या घरेल ूसेवाओं की 
जानकारी के साथ सिायता करन ेके शलए DRS अर्ी र्ी (दरू से) 
यिीं िै। डडवीजन ने उन ववकल्पों का ववस्तार करन ेके शलए एक 
टोल-फ्री नंबर लॉन्च ककया – िारीररक ववकलांगता वाले नए या 
मौजूदा ग्रािक पूछताछ के शलए यिां 1-877-581-3690 कॉल कर 
सकते िैं या सेवाओं स ेजु़ि सकत ेिैं।  
 
 
िुआ 
 
अगर आप या आपका कोई पररचचत जुए की लत का शिकार िै, 
तो यिा ं कॉल करें 1-800-GAMBLER, 53342 ILGAMB 
टेतस्ट करें या बेखििक िोकर यिां जाए ं पर 
www.weknowthefeeling.org ताकक आप आपके के्षत्र के 
संसाधन और चचककत्सा काययक्रमों से जु़ि सकें । 
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