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妇女、婴儿和儿童（WIC）  

 
WIC 是一个针对妇女、婴儿和儿童的食品援

助计划。它有助于孕妇、新妈妈和幼儿有均

衡的饮食并保持健康。 
 
在冠状病毒疾病（COVID-19）流行期间，

伊利诺伊州 WIC仍然致力于为家庭提供服务

并继续日常运作。请注意，WIC 地方机构已

获准所需的灵活性，可通过电话完成预约。

这些预约包括注册加入、重新认证、营养教

育/发放福利、母乳喂养支持和转介其他服务。

目前，WIC 的运营将因各地区/WIC 地方机

构而异，因此，请直接联系您当地的 WIC诊

所了解更多详情或问题。 
 
使用伊利诺伊州公共服务部办公室定位系统

（IDHS Office Locator）查找您附近的妇女、

婴儿和儿童（Women, Infants and Children）
地方办公室，或联系州 WIC办公室，电话：

（217）782-2166。 

 
物质滥用 

 

如果您或您认识的人患有阿片类物质使用障

碍或其他物质使用障碍，您可以拨打伊利诺

伊州热线 1-833-2-FIND-HELP与受过培训的

专业人士交谈。您还可以访问 HelplineIL.org
以获得定制的资源、支持和建议。 
 

 

IL 青年投资计划 

 

正如先前宣布的那样，州长普利兹克

（ Pritzker ）和伊利诺伊州公共服务部

（ IDHS ） 致 力 于 ， 在 冠 状 病 毒 疾 病

（COVID-19）流行过后、本州开始重建时，

确保伊利诺伊州的高危青年人口不会落在后

面。为此，本州设立了伊利诺伊州青年投资

计划（IYIP），这是一个多方面的计划，针

对伊利诺伊州 16 至 24 岁的高危青年。其目

的是确保他们有公平的机会参与整个州的就

业。该方案将考虑到就业障碍以及身体、情

感、社会和心理健康需求，同时帮助年轻人

获得并维持长期就业和/或职业就业，从而确

保其更大的成功和自给自足的可能性。 
 
有兴趣接受资金参与该计划的供应商可以在

这里了解更多。申请截止日期由 2020年 6月

1 日延长至 2020 年 7 月 1 日。 
 
谢谢您，护士们！ 

 

在过去的这一周，伊利诺伊州公共服务部庆

祝了护士周，对所有护士表示感谢，特别是

感谢那些在流行病抗击前线的护士们。虽然

文字（或视频）无法表达他们的感激之情，

但这并不能阻止伊利诺伊州公共服务部部部

部长侯炳文（Grace Hou）及其团队作出努力！ 
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新美国人倡议（NAI）  

 

新美国人倡议（NAI）资助社区组织向符合

条件的永久居民提供服务，通过入籍程序和

童年入境者暂缓遣返行动（Deferred Action 
for Childhood Arrivals，缩写为 DACA）申请

公民身份。伊利诺伊州移民和难民权利联盟

（ICIRR）代表伊利诺伊州公共服务部，通

过社区合作机构网络来管理这个项目。 
 
这些服务包括社区教育和外联、英语和公民

教育课程，以及美国公民或 DACA 申请准备、

提交和面试过程中的法律援助和指导。 
 
此为移民服务机构名单。您还可以访问

dhs.illinois.gov/welcome，以了解伊利诺伊州

公共服务部为难民和移民提供的许多服务和

计划。 
 
住房和庇护所资源 

 

伊利诺伊州和伊利诺伊州公共服务部在这场

流行病期间增加了对住房服务的资助，并增

加了防止民众无家可归及向住房不稳定者提

供支持的方案。 
 
为了帮助人们浏览并了解这些服务，伊利诺

伊州公共服务部开发了有用的英文和西班牙

文网页资源文档。   
 

交谈以保持平静（CALL 4 CALM） 

 
 
 

上个月，伊利诺伊州公共服务部推出了

“Call4Calm”，这是一个免费的情感支持短信

计划，旨在帮助那些经历了与冠状病毒疾病

（COVID-19）有关压力的伊利诺伊州民众。

人们可以通过发送短信“TALK”（或西班牙

文“HABLAR”）到 552020，以接听来自社区

心理健康中心的关怀咨询师的电话，该咨询

师可以倾听人们正在经历的挑战。   
 
此外，短信文本可帮助伊利诺伊州民众在大

流行期间找到有关其他重要问题的帮助和指

导。居民可将“失业（UNEMPLOYMENT）”、
“食品（FOOD）”或“住房（SHELTER）”等
关键词发送到 552020，以接收其他信息回应。 
 
“Call4Calm”不是紧急热线；如果您或您认识

的人需要紧急援助，请拨打 911。 
 
康复服务部免费电话 

 

伊利诺伊州公共服务部之康复服务部（DRS）
地方办事处仍处于继续关闭中，但康复服务

部仍在（远程）协助客户、供应商和其他利

益相关者，以向他们提供职业支持或家庭服

务信息。该部门开通了一个免费电话号码，

以扩大这些选项——新增的或现有的行动不

便的客户可以拨打 1-877-581-3690 查询或连

接到服务。  
 

赌博 

 

如果您或您认识的人患有赌博障碍，请致电

1-800-GAMBLER，或发短信 ILGAMB 到

53342，或访问 www.weknowthefeeling.org，
以连接到您所在地区的资源和治疗计划。 
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